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骨科是一门实践性很强的学科，需要带教老师根据骨科临 

床特点和要求 ，在目前现有的条件下，积极、灵活地把教学、操 

作 、正确医患关系等问题融入到临床教学工作。现就骨科临床 

实习带教实践中的一些体会报告如下。 

1 培养实习医生骨科临床思维能力 

正确的临床思考和判断能力是临床医师成长和成功的关 

键，也是临床医学教育的重要培养 目标 。骨科疾病病种复 

杂，很多涉及到康复、锻炼等其他相关内容，在临床工作中往往 

需要横向思维 ，全方位考虑。实习医生应充分了解患者的病 

史，详细查体后，通过复杂病史找到相关病因、机理和可能的诊 

断，由此出发做出鉴别诊断，并提出下一步检查和诊疗计划。 

此外和科室里的石膏技师、理疗师等交流，加深某些疾病的认 

识和处理 ，有助于提高临床思维和判断能力。坚持每天早晚一 

次的日常查房活动，通过实习医生汇报病史，介绍患者 目前情 

况和具体查体情况，锻炼其表达能力和责任心，对病史中各种 

信息进一步提问，使其对疾病的机制有更深一步了解 。在理 

论知识的基础上培养其分析问题和解决问题的能力，此外，注 

重临床与相关检查的结合，避免因 CT、MRI等检查有助于疾病 

的诊断而放弃传统物理学检查，并可通过具体个案证实临床病 

史和查体的重要性。 

2 熟悉骨科特殊体检方法和外科操作 

骨科临床体检有很多特殊的体检试验(如直腿抬高试验、 

股神经牵拉试验、托马氏征等)，这些检查阳性结果的意义在不 

同疾病可能有所不同。如托马氏征阳性患者，可能是髋关节疾 

病引起，也有可能是骨盆疾病引起，需加以鉴别，而为什么会出 

现这些情况，就需要从这些试验的原理上加以解释。因此，培 

养学生动手操作能力的同时锻炼其思维能力。骨科是一门实 

践性很强的学科 ，实践是获得经验和临床技能的主要途径。在 

临床教学过程中，努力给学生创造操作机会，一些基本临床操 

作技能，如换药、拆线、外科清创缝合、打结、切开、缝合，以及门 

诊小手术如脓肿切开引流、拔甲术等，在教师示范后，讲解要领 

和注意事项，然后让学生亲自操作，带教教师一定要做到“放手 

不放眼”，锻炼其临床技能。 
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3 重视讨论和讲座 
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要求实习医生参加科室每周的术前讨论 ，讨论前老师带领 

学生对患者进一步完善病史采集、查体、术前各项辅助检查。 

通过术前讨论．可了解科室内其他非本组病人的情况，达到举 

一 反三的目的 ；还可以从其他老师身上学到许多有益的思维 

方式和更多的临床经验，开阔眼界，提高学生分析问题的能力。 

组织实习医生参加科室定期举办的科室内为进修生设置的学 

术讲座，虽然其内容较学生的课本知识更深，但通过讲座，使学 

生认识到对疾病判断标准的由来，了解一些新的进展，具体的 

手术方案和治疗等，同时使其认识到本学科领域内期待解决的 

问题 ，接触到更多书本以外的内容，增加感性认识。 

4 重视医患交流防止医疗纠纷 

重视与患者及其家属的交流沟通，有利于临床实习教学的 

顺利开展。在实习过程中，要求实习医生除了具有良好的医德 

医风外，还要根据患者年龄、职业 、性格等的不同，采取不同的 

谈话方式，具有一定的沟通和交流能力。在临床实习中，我们 

指导实习医生如何询问病史、查体、日常交流以及手术前后与 

患者和家属交流，对交流中的一些疑难问题，由指导老师亲自 

解释和说明，避免给病人和家属造成医生言语生硬、行为散漫、 

缺乏人情等印象。 

骨科临床实习不仅要了解和掌握骨科临床相关知识，同时 

要锻炼自己的临床思维能力和动手操作能力。作为一名带教 

教师，要达到的目的是使学生在进人临床实习阶段的过程中， 

能够很快适应骨科工作 ，迅速进人角色，能将学到的基本知识 

和技能的应用于临床工作中；同时要注意培养学生学习相关的 

法律知识，学习如何进行医患交流，保护 自己，顺利开展工作， 

只有这样，才能培养德才兼备有益于人民的医务工作者，使实 

习生早日成为一名合格的医生，适应社会发展的需要。 
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