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局解手术学教学中的几点体会 

王灵战‘孟壮志 ’田 耕‘ 巴根’ 

局部解剖学是医学基础课向临床课过渡的桥梁课．由于 

其作为临床医师体检、诊断性穿刺、手术等的基础地位而受 

到医学院校的重视。本室于96年增加了局解本、专科教学 

的尸体解剖操作时间，使实习课与理论课的比倒达到了 1 5： 

I。每次课教师首先简要介绍解剖操作局部的层次、结构及 

其毗邻关系．说明解剖过程中的注意事项．剩余时间由教师 

指导学生在尸体上进行解削操作。这种安排一方面增加了每 

个学生亲自动手操作的机会．以利于学生对理论知识的理解 

和掌握，另一方面也要求教师在讲解理论知识时做到突出重 

点，澄清难点．防止主次不分的泛泛讲述。在教学实践中． 

我觉得做好以下几项工作．对于取得良好的教学效果十分重 

要 

I．强调学生的课前预习 

学生只在课前预习每次解剖操作的内容及步骤，做到对 

要解剖部位的层次、结构及毗邻关系有所了解，在解剖过程 

中才不会觉得无处着手，从而减少解剖操作的盲目性，增加 

目的性。这是决定每次课教学效果的关键。 

2 适时的教师解 操作示范 

对于毗邻关系比较复杂或比较镟细的局部结构．教师应 

适时协助学生进行解剖和结掏寻认。指导教师的解剖操作应 

做到解音4器槭使用规范．解剖技术娴熟．寻认结构迅速、准 

确 。 

3．培养学生的科学态度 

对于学生在解剖过程中遇到的局部器官、结构的病理变 

化、变异或畸形．教师应向学生解释产生此病理变化的可能 

原因及后果．联系临床应用说明器官、结构变异的临床意义 

及畸形对人体正常生理功能的影响．防止对这些异常视而 

不见。对于具有显著临床意义的变异或畸形，可指导学生撰 

写短篇的个案报道。 

手术学主要讲述手术的技巧、方法和条件，是外科学的 

重要组成部分。根据临床实习需要和教学医院对进入外科实 
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习学生表现的反馈信息，安排了外科无菌术、手术器槭及其 

正确使用、手术基本操作技术、气管切开术、肠吻合术、 

阑尾切除术和胃大部切除术几个专题。 

在外科无菌术教学中，着重要求学生掌握手术室的无菌 

原则、手术人员的术前准各、病人手术区皮肤的准各及手术 

区铺无菌单的方法、原则。学生在模拟训练中常见的错误 

有：①洗刷手时不是左右手交替、分段顺序进行而是单侧上 

下反复刷洗②冲洗时肘高手低@洗刷手、泡手后手臂下垂④ 

递手术衣腰带时先提起睽带然后交叉后递．或双手过度后伸 

@戴手术手套时右手拇指触摸左手手套的内面⑥无菌手术切口 

部位消毒与感染病灶、肛门、会阴区皮肤消毒顺序混淆⑦需 

移动手术区无菌单时，不是自术区外撒而是内移这都是学生 

容易忽略的违反无菌原则的一些细节，教师在演示过程中应 

注意强调动作要领，并详细解释无菌原则的具体要求。另 

外．通过对学生实习操作的细致观察，及时发现错误操作并 

立 即纠 正。 

任何外科手术均需借助特定手术器械，通过准确、熟练 

的外科基本操作来完成。手术器械的正确使用和一些基本的 

手术操作技能是医学生在手术学学习中必须完全掌握的内容， 

也是判定医学生是否台格的重要标准．1其中应着重要求学生 

掌握结的种类、打结的方法、缝合的方法及其各自的适用范 

围 。 

气管切开术、阑尾切除术、肠吻合术和胃太部切除术是 

外科常见的基本手术．在利用动物进行模拟训练的过程中． 

教师应注意 下几点：①学生在动物的手术实习中．应按局 

部的解剖结构进行运层切开；② 对于手术宦 面的出血，指导 

学生根据具体情况．采用恰当的止血方法进行充分、彻底地 

止血：@在学生结扎、缝合过程中，及时发现和纠正错误 

的作结和缝合方法；④动物的麻醉深度适宜．否则紧张的腹 

肌将使术野受限．组织分离和胃肠吻台也将难 进行。 

(收稿：200I．06．06) 

浅谈如何在外科手术学基础实验课中激发学生兴趣 

董 薪’杨喜珍’王世明’梁 军’ 徐 静‘ 

良好的学习动机能激发学生学习兴趣、调动积极性．初 

学外科手术学基础操作时学生往往有一种好奇心，正是这种好 

奇心，使他努力地进行智慧的探索。就这一意义上说，好奇心 
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实质上是一种求知欲。但起主导作用的还在教育。关键是如 

何使外界的正确要求转化为学生的内部需要，形成 自觉的求 

知敞和求成欲．使外部诱因转化为学生的内部动力。因此． 
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培养学生的兴趣是很主要的．而采取各种诱困手段激发学习 

动机也是必要的。教学内容及方法适度新颖，良好的师生关 

系以及教学的启发是激发学生学习兴趣和形成良好学习动机， 

提高学生学习积极性的重要方法，能进一步提高教学效果。 
一

、 良好的师生感情是激发学习动机的重要基础 

良好融洽的学习环境、气氛和师生关系，能使教学顺利、 

有效地进行，教师热爱学生．又有诲人不倦的教学态度，是会 

赢得学生 。尊敬和爱戴的 再手术操作课堂上，教师应注意 

使用生动形象、富有情感的词言，昂扬顿挫的语调．使学生从 

中领悟到蕴涵其中的智慧和哲理。在手术教学中．教师还应咀 

微笑面对学生，以期待、信任的目光看着学生，井给学生多些 

鼓励，少些批评 只要学生有点进步．就要及时给予表扬、肯 

定。融洽的师生关系是 “乐学”情境中的重要组成部分．外科 

手术前基础教学如何使师生关系融洽．作为教师在教学中应有 

严谨的教学态度．丰富的外科理论、实践知识、活泼的语占． 

带动和启发学生井尊重学生的人格．当学生遇到困难时耐心指 

导给予帮助，特别是在手术教学操作中．作为初学者往往失误 

较多．对学生的失误要耐心指导、不训斥．师生心理相容能使 

学生精神振奋．有效维持学习的凝聚力。另外．还要做学生的 

知心人，关心他们的学习，了解他们的生活，及时给予他们引 

导和帮助，由于师生关系 良好．学生会因为对某教师持肯定态 

度，井希望得到 自己所肯定教师的赞许和许可．而转化为努力 

学习该老师所教知识的积极性。 

二、开展第二课程活动，提高学生的操作技能和学习兴趣 

本文开辟第二课堂，超前训练手术基本技能。于动物外 

科实验课前 I～2个月．按班组发放手米器械，教员利用业 

余时间．深入学员宿舍、教室 帮助学员认识和使用手术 

器械．以模拟代替物．海绵块和离体动物标本 -猪肉皮、猪 

小肠练习组织切开、止血、结扎和缝合。经过较长时间的 

练习．学员都比较熟悉的掌握了常用手术器械的使用和手术 

操作的基本技能，为外科手术实验课打下较好基础。抽出一 

定时间超前训练手术基本功，提高了学生的操作技能和学习 

兴 趣 。 

三、启发性教学，激发学员的创新思维 

学生是教学中最活跃的动能因素，是教学中的主体。对 

于手术学基础操作课学生都具有强烈的求知欲望．他们思维 

敏捷．善于质疑，但依赖性大．呈现出一种 混而乱 的 

特征．需要教师启发引导，才能挖掘其潜在智能．激发学 

员的刨新思维．提高其学习的主观能动性。启发式教学．是 

培养训练学生逻辑思维能力．独立思考以及创造能力的重要 

手段提出一些启发性的问题．引导学生开动脑筋．井运用所 

学过的知识分析问题．解决问题。本文的做法是在整个外科 
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手术教学活动过程中．通过教员指导启发学生思维，发挥学 

生自我掌握和完善操作技能的本领．积极创造必要的自学条 

件 在手术操作中贯彻 “少而精、启发式、讲练结台”等 

教学原则，加强教学实践环节．刨造更多的师生交流互动空 

间和自我动手、动脑机会，激发学生独立思考和创新的意 

识，始终注意培养学生对外科手术操作课的分析问题、解决 

问题的实际操作能力，培育学生科学的探究发现能力。使蕴 

藏在学生身上的创造性品格和潜能得以发挥 

为调动学生学习的积极性与主动性，使学生的学习情绪 

始终处于积极状态之中．授课教师应注意教学方法多样性与 

灵活性以及各种教学方法的相互结合。尽可能运用录像、幻 

灯、投影等先进的教学手段增强学生的感性认识和学习兴 

趣 。 

四、树立正确的手术观感． 形成良好的学习动机 

正确的手术观的教育是外科手术教学中贯彻始终的重要内 

容。I 束上由于责任心差导致医疗事故的事例并非罕见 手 

术操作课教学是外科医生责任心培养的重要时期．本文从课 

前动员教育开始到手术结束．给学员树立 “视动物为人”的 

观念．虽然教学中手术对象是实验动物．但必须要求学员将 

其视为 “病人”认真对待．培养 病人”的生命息息相 

关。因此，带教教员一定要严格要求，反复强调，将狗当 

“人”特．一丝不苟．严格按无菌技术和正规操作规程进行 

练习，发现不严肃 真者，应提出批评．并及时纠正令其 

从头练习。看到只有克服手术技能至上的单纯手术观念．才 

能使学员明确学习目的，形成 良好的学习机会，激发强烈的 

学习必趣，I暾利完成学 习任务。 

五、教学语 占艺术．激发学生求知欲 

教员的教学水平、道德修养、为人处事等都是通过语言 

表达出来的，教员不仅要了解这种语言的规范，更重要的是 

要会正确使用这些语言．医德的培养也正是医德语言的培 

养，它成为临床教学内容的重要组成部分。动作技能 ll练 

时，教员要设计一套便于学生执行，可以提出要领、纠正 

错误、自我核对的语言。还要制止不良动作的 ll示语言。语 

言应有效地激发学生的智力活动，促进学生的思维．要引而 

不发，造成学生心理上的疑问．使其主动寻求解答。外科 

教员应成为一个好的语言艺术者．才能用艺术的语言在手术 

操作课教学中把学员注意力集中到要解决的问题上来．紧扣 

学生韵心弦，提高学生的学习兴趣 ，让讲者与听者成为一个 

统一体，使学生始终保持旺盛的求知状态，才能达到应有的 

效 果 。 
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