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用，值得在临床推广应用 。 
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浅谈手术室外科感染的途径与对策 

李 珠‘ 

常见的外科感染往往易通过手术这一途径感染或被感 

染。因此，加强手术室无菌消毒隔离制度，对控制外科感染 

有着重要作用。 
一

、 途径 

1．手术人员的手臂：污染的手是外科感染的主要传播媒 

舟。 

2．病人手术区皮肤：病人手术区皮肤上的细菌是切口感 

染的来潦。 

3．手术器槭等及手术室空气：手术嚣槭等和手术室空气 

是引起感染的重要造径。 

4．手术时问和手术部位 微生物感染数量常随手术时间 

延长而增加，手术部位不同．发生感染率也不同。 

5．各种侵入性操作；各种侵入性操作即可将微生物带入 

病 人体内。 

·作者单位：310004杭洲市解放军 术室 

· 个案与短篇 · 

二、对策 

1．手术人员手臂的消毒：手术中如手套有破损，应及 

时更换 。 

2．手术区皮肤准备：术中应保护切口。 

3．手术器械等及空气消毒：定期对手木器槭等及空气消 

毒进行监测。 

4．手术技能和手术配合：手术技术熟练及医护之间配合 

默契，均可缩短手术时问。 

5．合理使用抗菌素：应根据病情制定合理的抗菌素治疗 

计划． 

综上所述，只要严格执行各种消毒隔离制度，同样地 

达到控制手术室各种感染的目的。 
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触及 2 cm X 3 ¨ X 3 cm包块，质硬．边界不清，可活 

动，无触痛，皮肤外观正常，乳头无凹陷、无分泌物，右腋窝 

触及1．5c口X 0 5~m X 0．5~m淋巴结，可活动，其他检查来发 

现异常改变。入院诊断：右侧乳腺癌，拟定手术切除，术前常 

规胸透发现左肺上叶有一2．5 cm X 2．5 C]11密度增浓之病灶， 

后经胸部cT检查见该病灶为实质性占位性病变，以肺癌可能 

性大．电子支气管镜检查发现左肺上叶支气管开口处有菜花样 

肿物并且阻察支气管，取括检送病理报告为：小细胞来分化 

癌。诊断：左肺癌右乳腺转移．3月15日开始用 cE—CAP—CE方 

案化疗三周期后复黄发现左肺上叶病灶消失，但右侧乳埠包块 

依然存在，来见继续增长。6月18日开始左肺门纵隔放疗，DT： 

50000CGY．9月l5日进行右侧乳腺单纯切除术，病理报告：右 

乳腺豫癌，右腋窝淋巴结反应性增生．并非是左侧肺煽转移到 

右倒乳腺．12月份开始又采用~m26、IFO、MTX化疗三阁期．经 

随访未见复发。 

二、结果和讨论 

肺癌和乳腺癌同时发生，均为原发性，临床很少见．目 

前尚未见报道．本病例入院后曾一度误认为 “左肺癌右乳腺转 

移”，可见缺乏根据．肺癌常因血循环转移到肝、脑或骨骼。乳 

腺癌也常转移到肝、肺、脑和骨骼．分折本病例左侧肺与右侧 

乳腺二个器官氟发恶性肿霜可能与其体内细胞免疫功能低下有 

关．在进行放、化疗的同时或之后进行免疫治疗对预防恶性肿 

瘤的复发和转移及多器官原发恶性肿霜的发生是十分必要的． 

(收稿：2001—05—24】 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

