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乳酸林格氏液和羟乙基淀粉对失血性休克大鼠血气的影响 

李 涛，杨光明，刘良明 (第三军医大学附属大坪医院野战外科研究所二量，创伤、烧伤与复合伤国家重点实验室，重庆 

400042) 

[摘 要] 目的 乳酸林格氏液、羟乙基淀粉单用与合用对失血性休克大鼠血压与血气指标的影响。方法 sD大鼠放血 

45％复制重度失血性休克模型，分别观察不同量的乳酸林格氏液(LR)，羟乙基淀粉(HES)单用与合用对失血性休克大鼠血气指标 

的影响，同时观察动物的存活时间。结果 3倍失血量的LR，HES20输注后的pH值优于LR，HES其他剂量组；1倍失血量的LR+ 

HES输注后PCO 明显低于其2倍和3倍剂量组。3倍失血量的LR，20 mL／kg HES，及 1倍失血量的LR+HES组输注 PO 优于其 

他各剂量组。动物存活时间以1倍失血量的LR+HES组较好，其他各剂量组间无显著差异。结论 不同剂量 LR、HES单用及合用 

对失血性休克大鼠血气指标和存活时间具有一定影响，其中以1倍失血量的LR+HES复苏血气指标和动物存活情况改善较好。 
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Effects of Lactated Ringer’S solution and hydroxyethyl on blood gases following hemorrhagic 

shock in rats 

LI Tao，YANG Guang—ming，LIU Liang—ming(State Key Laboratory of Trauma，Bums and Combined Injury，Department 2，Re— 

search Institute of Surgery，Daping Hospital，Third Military Medial University，Chongqing 400042，China) 

Abstract：Objective To investigate the effects of Lactated Ringer’S solution and hydroxyethyl alone and comb ined use on blood gases 

following hemorrhagic shock in rats．Methods SD rats were used to make hemorrhagic shock model by 45％ hemorrhage．Effects of Lacta— 

ted Ringer’S(LR)，hydroxyethyl starch(HES)alone or combined Use with different volume on blood gas were observed．Meanwhile，the 

survival time Was also observed．Results Three volume of LR and 2O mL／kg of HES improving pH value were superior to other volume of 

LR and HES．PCO2 in 1 volume of LR+HES Was significantly than 2 and 3 volume of LR+HES group．3 volume of LR，20 mL／kg of HES 

and 1 volume of LR+HES improving PO2 were superior to their other volume groups．Th e survival time in I volume of LR+HES Was longer 

than any other groups．Conclusion LR and HES alone or comb ined use with different volume have some influences on blood gases and sur- 

vival time for hemorrhagic shock in rats．Among them，1 volume LR+HES had better resuscitation effect． 
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液体复苏是休克早期治疗的重要手段之一，它严 

重影响休克后的续治疗H 。目前有关休克液体复苏 

的液体种类有晶体液和胶体液，晶体液主要有乳酸林 

格氏液(Lactated Ringer’s，LR)，胶体液以羟乙基淀粉 

(hydroxyethyl starch，HES)目前临床应用较好 。本 

实验采用大鼠重度失血性休克模型，观察了乳酸林格 

氏液、羟乙基淀粉不同量复苏对其血气指标的影响。 

1 材料与方法 

1．1 动物模型 

sD大鼠8O只，雌雄各半，体重(223±19．2)g。麻醉成功 

后经右侧股动脉、股静脉插管，观察血压，放血及抗凝，股静脉 
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插管供给药，颈动脉插管供测量血气指标，实验分为 LR组， 

HES组，LR+HES组(LR与HES比例为2：1)，其中LR和LR 

+HES组再分为 1，2，3倍失血量复苏组(即 LR1，LR2，LR3和 

LR+HES1，LR+HES 2，LR+HES 3)；HES组再分为 20 mL／kg 

和 30 mL／kg(即 HES20，HES30)组。 

1．2 方法 

各组以45％放血量做重度失血休克模型。分别于休克前、 

休克末、输液末和输液后1 h抽血测定血气指标；而后拔除各血 

管插管 ，结扎，缝合伤口，观察动物存活时间至24 h。 

1．3 统计学处理 

实验数据以均数 ±标准差( ±s)表示，组 间比较采用 

SPSS13．0统计分析软件进行方差分析。P<0．05为统计学差 

异显著。 

2 结果 

LR输注后，随着输液量的增加在输液 I h后pH值逐渐增 

加，3倍失血量的LR输注后的pH明显高于1倍失血量的LR 

输注；HES30组pH明显高于HES20组(见表1)。 
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表 1 不同量液体复苏对休克大鼠 pH的影响( ± ) 

：与 LR1比较 ，P<0．05；#：与 HES20 比较 ，P<0．01 

不同剂量的液体输注后，除 1倍失血量的 LR+HES输注 

后PCO：明显低于其2倍和3倍剂量组外，LR，HES液体输注 

后各剂量组间 PCO：无显著差异(见表2)。 

表2 不同量的液体复苏对休克大鼠 PCO：的影响( ± ) 

：与 LR+HES1比较 ，P<0．05 

3倍失血量的LR输注后 P0 明显高于 1和2倍失血量的 

LR组，20 mL／kg HES输注后 P02明显高于30 mL／kg组，1倍 

失血量的LR+HES输注后 P0：明显高于3倍失血量的 LR+ 

HES组(见表 3)。 

表 3 不同量的液体复苏对休克大鼠 PO：的影响( ± ) 

：与 LR1比较 ，P<0．05；#：与 HES20比较 ，P<0．05；A： 

与 LR+HES1比较 ，P<0．05。 

LR，HES合用组动物存活时间略长于两液体单用组，其中 

以1倍失血量的 LR，HES合用组较好 ，其效果与血气改善效果 

一 致。LR，HES，LR+HES在各剂量组之间无显著差异。 

3 讨论 

失血性休克是创伤病人常见而严重的并发症，文 

献报道战时有 32．6％ ～59．5％的伤员死于失血性休 
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克 ]，有效的休克复苏是战创伤伤员后续治疗的重要 

保证。目前临床应用较为广泛的晶体和胶体液有LR， 

HES等，但他们究竟用多少量合适 ，单用及二者合用 

效果如何，尚需进一步评价。 

本实验利用大鼠失血性休克模型，重点观察了 LR 

和 HES不同量单用或合用对失血性休克大鼠血气指 

标及动物存活时间的影响。结果发现不同剂量的 LR、 

HES单用及合用对失血性休克大鼠血气指标和存活 

时间具有一定影响。3倍失血量的 LR，HES20输注后 

的 pH值优于 LR，HES其他剂量组；1倍失血量的 LR 

+HES输注后 PCO 明显低于其 2倍和3倍剂量组。 

3倍失血量的 LR，20 mL／kg HES，及 1倍失血量的 LR 

+HES组输注 PO 优于其他各剂量组。动物存活时 

间以 1倍失血量的 LR+HES组较好，其他各剂量组间 

无显著差异。从实验结果可以看出，重度失血性休克， 

单纯用晶体液复苏需要的量大，且作用维持时间短，而 

单纯用胶体液 HES，由于它主要靠回吸细胞和组织液 

体入血来补充血浆容量，若较长时间不补充足够量的 

晶体液会影响细胞本身的功能 。晶体液与胶体液 

按一定比例合用既可达到有效补充血容量的目的又可 

延长其有效作用时间 剖。本实验结果显示 1倍失血 

量的LR和 HES合用可以较好的改善血气指标，也能 

较好的延长动物的存活时间。实验结果提示重度失血 

性休克液体复苏，不同种类的液体其有效的液体复苏 

量和复苏效果存在较大差异，晶胶液体按一定比例合 

用具有较好效果。 
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