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手术学教学中活体与离体标本训练方法的对比研究 

何爱咏’黎志宏’谭健安 ’赵洪青’易爱萍’乐腊梅 ’ 

手术是在机体组织或器官上进行机槭操作的处理方法， 

其操作技术是临床 “三基 的一 个重要组成部分。它既是 

外科系统医师必须掌握的基本技能，也是医学生外科临床生 

产实习的主要内容。所以，外科手术学是--fl实践性和操作 

性很强的学科。作为--f3桥梁课，安排在学生学完基础课程 

之后、临瘫课程 以前，目的在于培 。养学生的实际动手能 

力，注重其实用性，使之来源于临床，服务于临床。学生 

外科手术基础操作的熟练程度直接决定了他们外科临床生产实 

习的效果，对毕业以后从事外科临床也起决定性作用 。如何 

改革教学方法，使学生更熟练地掌握各项基本操作，就是外 

科手术学教师的一个重大课题。作者采用离体标本{『Il练方法 

与传统的活动标本训练方法作了一个对比研究，结果如下。 
一

、 材料与方法 

I．学生分组(见表 1) 

表 1 学生分组情况 

2．实验材料 (见表2) 

表2 实验材料选择 

3．教学目的与 内容：通过不同方法的操作训练，对比 

分析学生掌握切开、缝合、结扎、止血与剪线等操作方法 

的熟练程度。内容为外科手术基本操作，包括显露、结扎、 

止血、缝合、剪线，两组学生课时均为 1 0学时，分两次 

进 行 。 

4 教学方法：离体标组：授课时教师先行讲解，在带 

皮猪肉上进行示教后，每两名学生一组进行皮肤切开、摸_fc【 

出血点钳夹止血丝线结扎、各种缝合方法(间断、连续、 

“8”字、褥式、荷包等)及剪线的练习。活体标本组：授 

课时教师先行讲解，第一个 5学时为教师示教、学生观摩学 

习，第二个5学时为学生自行分工(手术者、一助、 二助、 

器械护士、巡回所士)进行手术操作。 

二、结果 

1．评价方法：教学过程中及结束时对两种训练方法的效 

·作者单位：湖南省中南大学第二临床学院外科手术学教研室 

果从以下五个方面进行检测。①学生自我评价：课程结束语 

时进行手术学同学意见反馈调查。②平时梭查：在平时授课 

过程中，教师有意识地对每名同学各项手术基本操作进行检 

查，了解其掌握程度。③随机抽考：教师在每次课程结束 

前．随机抽查一项操作，由学生从操作要点到注意事项讲 

解、示教一遍。④实际上台操作：课程结束后，随机从每 

组抽出～名同学，由高年资医师带教上台实际操作，进行手 

术基本操作检查。@期终考核：课程结束后，每名同学抽一 

项手术基本操作进行考核。 

2 结果统计 

(I)学生自我评价(见表 3) 

衰 3 自评结果 

(4)实际上台操作 (见衰6) 

衰6式 上台撩作成绩 
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3、结果评价 (见衰8) 

衰8 总评结果 

结果显示：P哪．1育显著性差异。 

三 、讨论 

1．手术操作是医学生与外科系统医师的一项重要的基 

本技能。众所周知，手术学作为一门技术性科学，所涉及 

的范围覆盖各个与手术有关的专业与学科，包括普通外科、 

胸心外科、骨科、神经外科、泌屎外科、妇产科、眼科、 

耳鼻喉科、口腔科等，所有这些学科与专业的共同点在于 

“手术 ，即医生使用医疗器械在机体组织或器官上进行帆 

械操作的处理方法。医学生临床生产实习与刚分到医院工作 

的年青医生在手术中主要的任务是完成好外科手术基本操作， 

如切开、止血、结扎、缝合和剪线等工作。就耳前实习生 

与年青医师的手术操作现状来看，他们的薄弱点正是在于不 

能进行正确的手术基本操作，个别甚至完全错误或根不准 

确。其原困，还是在外科手术学的学习中没有良好地掌握或 

训练不够。作为毕业后将从事与手术有关专业的医学生和外 

科系统年青医生来说，学生时代的入门训练对他们日后的发 

展具有巨大的影响。所 外科手术学是医学生的一门重要基 

础课程，如何改革手术基本操作的训练方法也是医学教育工 

作者的—项重要课题。 

2．重复的实际操作训练是掌握手术技能的关键。手术 

学是一门实践性与操作性根强的学科。教学安捧在桥粱课阶 

段，旨在提高学生临床外科手术操作技能，为外科见习和生 

产实习打好坚实的基础。然而操作训练是一个从学习到熟练 

的过程，单纯的讲解、示教只能给同学们一个感性认识，他 

们进行操作时只是单纯的模仿，训练次数过少则达不到使同 

学们熟练掌握的预期耳的。要实现最基本点的教学，使学生 

的操作达到熟练程度，关键问题在于如何让学生有更多的机 

会进行操作。外科医师都有体会，只有多进行操作，才有 

可能熟练，所谓 “热能生巧 ．只有在熟练的基础上，才 

能提高自己的手术技巧。所 只有让同学们进行重复的实际 

操作训练，在训练中瞎觉体会各种操作的技巧和注意事项， 

才能熟练掌握各种手术操作技术，达到手术学教学的目的。 

“量变引起质变 ，我们进行教学方法改革后的教学结果已 

经充分证实了这一点。 

3．采用离体标本训练方法与采用活体标本训练方法的 

比较。手术基本操作的训练采用活体动物(猪)来进行，真正 

让同学们练习的机会非常有限，只会浪费过多的资源和时 

间r而让2-3名学生一组采用离体标本(带皮猪肉)进行训练不 

失为一个好办法r既可以节约经费，又可让同学多进行操 

作。根据94、95与96、97级本科生分别采用离体、活体 

标本训练比较，离体标本组(94、95级)每个学生可切开皮肤 

4-5次 间断、连续、褥式、荷包等各种缝合方法至少练 

习 40针(次)以上，缝合多 r，结扎与剪线也就练习多了， 

器械的使用包括刀、剪等的使用也都熟练了。活体标本组 

(96、97级)每个学生最多只能切一次皮，有的同学还没有机 

会切开皮肤(活体动物实验时，4-5个人一组．每次切二处切 

口r每次课只有两名同学可动手切皮一次)，而缝合皮肤的 

机会很少，每人只能间斯缝合 10．1 5针，其他缝合方法如褥 

式、“8”字、连续、荷包缝合等根本没有时间进行训练。 

两组通过不同方法i『Jf练后的考棱结果显示 离体标本组效果 

明显优于活体标本组(见表8)。 

对手术学基本操作训练的建议。目前国际上手术学教学 

中，基本撵作训练均已规范地采用离体标本，且一名教师只 

带5-6名学生，这样学生可得到充分的训练和指导，正确而 

熟练地掌握各项手术基本操作。国内也已有韶分医学院校采 

用离体标本进行训I练，但尚不够规范。除本文试验性地开展 

了两年的教学训练外，暂无其他报导。根据国内外情况与本 

对比研究结果，本文认为，采用离体标本训练外科手术基本 

操作完全符台手术学教学中强调实际操作训练为主的原则与要 

求。既能让学生得到充分的练习，又能节约经费，不失为 

外科手术学教学的一个好方法，具有巨太的发展潜力和空 

间，值得推广。 
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