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下肢会阴部绷带包扎如果正确能到达到可靠有效的结果， 

错误的包扎可造成压力不均，缺乏治疗作用，影响患者的生活 

质量，重则可造 成组织压力 性损 害，导致皮肤 溃疡甚 至截 

肢 。本文作者结合 自己的临床外科实践经验 ，对传统绷带 

包扎法进行改良，现报告如下。 

1 肛门丁字形绷带包扎法 

肛门丁字形绷带包扎法在临床可用于痔疮、肛裂、肛瘘及 

肛门部外伤的绷带包扎。步骤如下：先取两圈绷带 A、B，用胶 

带将两绷带始端粘在一起或用绷带式打结，于脐部以下髂嵴以 

上将两绷带同时由前向后各绕 1圈，A压住 B使 B向下反折 ，A 

继续以原方向环绕，B绕过会阴部并压住肛门处 的纱布至腰背 

侧，以A压住 B并使 B向下反折 ，仍压住伤 口处 的纱布从阴茎 

另一侧绕至腰前侧，如此反复，呈“丁”字形(见图 1a)。 

2 阴茎“8”字绷带包扎法 

阴茎“8”字绷带包扎法在临床上多用于包皮过长切除术和 

阴茎外伤的包扎。步骤如下：先取一方形纱布(四层)，剪出 1 

个略大于阴茎头的圆口，将其套于伤 口处 ，然后将绷带对半折 

叠后缠绕阴茎 ，并将方形纱布压住 ，从阴茎头向阴茎根部包扎， 

每一圈重叠 1／2或 2／3，以此直至阴茎根 ，将绷带在腰部缠绕两 

圈后再在阴茎上绕过几圈，以起悬 吊作用，注意包扎过程中要 

使尿道 口充分暴露(见图 1b)。 

3 大腿螺旋绷带包扎法 

大腿螺旋绷带包扎法步骤如下：于伤口敷料上绷带环形包 

扎 2圈，然后由肢体远端呈 30度角螺旋形绕向肢体近端，每缠 

一 圈盖住前圈的 1／3或 1／2，最后剪掉多余的绷带 ，末端胶布固 

定或将末端绷带纵形剪开打结。 

4 膝部“8”宇绷带包扎法 

膝部⋯8’字绷带包扎法适用于膝部外伤的包扎。步骤如 

下：使膝关节微屈(120。一140。)先在膝关节伸面中部环形包扎 

2圈，至胭窝中部再向前至膝关节伸面上方。然后再绕至胭窝 ， 

在向前绕至膝关节伸面的下方，如此反复，以胭窝中部与膝关 
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节伸面为平面对称分布，呈⋯8’字连续在关节上下包扎，每卷与 

前一卷重叠 2／3，最后在关节上方环形包扎 2圈，末端胶布固 

定。 

5 小腿“人”字形绷带包扎法 

小腿“人”字形绷带包扎法在临床多用于小腿伤 口较大的 

外伤 ，若伤口较小可用“螺旋包扎法”。步骤如下：先在远端环 

绕两圈，然后从肢体远端呈 30。角向近端包扎，以一手食指压住 

绷带上面正中处，另一手将绷带以此食指为轴反折向下，绷带 

盖住食指后 ，抽出食指，使其盖住前周 1／2或 2／3，依次由下向 

上的缠绕 ，最后再环形缠绕两圈，末端胶布固定(见图 1C)。 

6 踝关节“8”字绷带包扎法 

踝关节⋯8’字绷带包扎法可用于踝部外伤。步骤如下 ：先 

在踝关节伸侧中部至足根部环形包扎 2周，经踝关节伸侧绕至 

足跟后侧，再反折向上绕至踝关节伸侧，同样经踝关节伸侧绕 

至足跟前侧，再反折向上绕至踝关节伸侧 ，如此反复，呈“8”字 

连续在足跟前后包扎，每圈与前一圈重叠 2／3，最后在踝部环形 

包扎 2圈，末端胶布固定。 

7 足背 、足底“8”字绷带包扎法 

足背、足底⋯8’字绷带包扎法在临床适用于足背、足底的外 

伤。步骤如下：处理伤口后加盖无菌纱布，先用绷带压住纱布 

绕足中部 2圈，以压住伤 口处的纱布，然后经足背侧斜绕至踝 

部 ，于踝部环绕 1圈后，在踝的另一侧经足背侧斜绕至足中部， 

在足中部环绕 1圈，如此反复，最后绷带至于踝关节处，末端胶 

布固定或绷带打结。 

8 足趾套式“8”字绷带包扎法 

足趾套式⋯8’字绷带包扎法可用于足趾的外伤。步骤如 

下：绷带折成双层盖于躅趾尖部，顺时针方向螺旋包扎躅趾，再 

将绷带斜绕至踝部环绕 1周后可用同样方法包扎第 2足趾。 

一 般情况下当另外 3个小足趾需包扎时，只需在其两足趾之间 

用小纱布块阻隔以防止粘连，3个小足趾可作为一个整体包扎， 

如绷带有剩余可将其缠绕于足中部起固定作用(见图1d)。 
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图 1 下 肢 会 阴 部 改 良式 传 统 绷 带 包 扎 法
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肝 总 动 脉 起 自腹 主 动 脉 的 脏 支 腹 腔 干 ， 变 异 较 少 。 作 者 在 手 术 中注 意 可 能 出现 的变 异
㈤ ’

。

在 解 剖 一 具 老 年 男 尸 时 ， 发 现 肝 总 动脉存 在 变 异 ， 现 报 告 如下 。

1 材 料 与 方 法

10 ％ 福 尔 马林 固 定 成 年 男 尸 1 具 ， 年 龄 6 0 多 岁 。 常 规 方

法 解 剖腹 部结 肠 上 区 时 ， 发 现 其 肝 总 动 脉 起 自肠 系 膜 上 动 脉 ，

同时伴有 腹 腔 干 变 异 ， 数 码 相 机 拍 照 ， 游 标卡 尺 测 量 外径 长 度 。

2 结 果

腹 主 动 脉在 距 主动 脉裂 孔 2 ． 1 c m 处 由前 壁 左 侧 同时 发 出

脾 动脉 ( 直径 8 ． 0 ra m ) ， 胃左 动脉 ( 直 径 3 ． 6 m m ) ， 左 ， 右膈 下 动

脉 ( 直径 1 ． 2 m m 与 1 ． 3 m m ) 。 距 主 动 脉 裂 孔 3 ． 7 e m 处 ， 腹 主

动脉 前壁 发 出肠 系膜 上 动脉 ( 直 径 1 1 ． 3 m m ) ， 距 肠 系 膜 上 动 脉

起 始 处 1 ． 8 e m 处 ， 其 发 出 肝 总 动 脉 ( 直 径 6 ． 3 m m
， 长 度 2 ． 0

c m ) 。 肝 总 动 脉 发 出分支 胃十二 指 肠 动脉 ( 直 径 5 ． 1 m m ) 和 肝

固有 动 脉 ( 直 径 5 ． 7 m m
， 长度 0 ． 6 e m ) 。 肝 固有 动 脉 在 距 肝 门

4 ． 2 e m 处 发 出左 右 支 ， 肝 左 动 脉 ( 直 径 3 ． 4 m m ) ， 肝 右 动 脉 ( 直

径 2 ． 9 m m ) ， 肝 右 动 脉 在 入 肝 前 发 出 胆 囊 动 脉 ， 肝 左 动 脉 在

1 ． 1 e m 处 发 出 胃右 动 脉 ( 直 径 1 ． 9 iT l m ) ， 见 图 l 。

3 讨 论

在 现 已 有 的报 道 中 ， 肝 总 动 脉 的 变 异 较 少 ， 肝 总 动 脉 由腹

腔 干发 出 占 9 6 ． 5 ％
， 由肠 系 膜 上 动 脉 发 出 的 占 3 ． 5 ％ 。 因 此 ，

作 为 临 床 医 师 不 仅要 掌握腹 主 动脉 分 支 正 常 的解 剖 结 构 ， 更 要
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