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“小组式"学习在外科手术学教学中的效果探讨 

Effect of the group learning in operative surgery teaching 
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临床医学是一门实践性、协作性很强的学科，其中外科学 

是高度配合和协作的医疗实践，任何外科医师都需要一个高效 

的团队配合才能完成外科手术，并取得治疗的成功。外科手术 

学基础这门课程，在医学院前期的教学 中，基本上以学员独立 

学习、独立完成训练和考核为主，缺乏团队配合意识、协作精神 

的培养。怎样在外科手术学基础 中培养学生这种团队精神和 

合作意识 ，为将来的临床实践打好基础 ，成为摆在教师面前 的 

重要课题 j。为了完成好这个重要的任务，我们在 2005年级 

本科生和八年制学员中开展了“小组式”学习实践活动。 

1 课程设计和教学准备的改革 

在承担外科手术学教学任务后，教学组详细研究了教学大 

纲，在制定教学目标时，除了要完成大纲规定的教学 目标，即训 

练学生掌握无菌技术，培养无菌观念，训练外科基本操作技能 

和技巧等内容外，把培养学生的团队配合意识及协作精神放在 

教学目标的重要位置。在课程设计上，将所有学员每4人编为 

1个小组，学员人数不足4的整数时，调整为若干 3人小组。每 

班课 9名教员，每人分担 2～3个小组的教学实践。学员分别 

担任麻醉、器械、一助和术者 4种不同角色，3人小组开展动物 

手术时由麻醉兼任器械助手。每位教员充分认识到小组式讨 

论和学习在培养学生团队精神和协作意识方面的作用，把利用 

小组进行教学 ，作为教学方法的主要手段之一。 

2 教学实施中的改革 

在教学实施过程中，教学组改革传统的大班课 一示教 一学 

员自己操作的固定模式，加大了学员学习小组讨论的时间和比 

重。参考其他院校的做法，我们将教学过程调整为先进行同一 

年级、同一专业所有学员的大班理论授课，教员不进行详尽的 

讲解，仅仅将重要的原则和原理进行讲授 。比如讲授“清创 

术”时，教员重点讲授清创术的概念、目的、内容、时机、注意事 

项，将理论教学时间由原先的40 rain缩短为 20 min，在讲授理 

论的同时，由其他教员将动物致伤，造成局部污染伤口。然后 

学员到动物外科手术室，用 20 rain的时间进行小组内讨论，包 

括人员分工、观察动物 、伤情判断、紧急处理、手术计划的研究 、 

手术步骤的制定、前期准备工作等。然后，由4名教员分别模 

拟麻醉、器械、一助和术者4种角色进行手术示教，边示教边讲 
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解要点。示教完成后，学习小组进一步讨论，用时 10 rain。学 

习小组比较自己制定的手术计划、步骤与教员操作的异同点 ， 

就关键环节提出问题，由相应小组的教员进行解答，小组调整 

自己的手术计划和步骤。最后，学员按小组最终制定的计划实 

施手术。操作时，教员不予过多干预，手术完全由学员小组摸 

索完成，遇到困难时首先寻求小组内解决，小组无法解决时再 

向教员求教。教学中，教员充分运用建构主义教学的理念，将 

教学的主体转变为学员小组，鼓励学员与组内同伴交流经验、 

分享观点，激励学生主动探索和思考，并充分利用所有教学资 

源主动寻找答案 。在师资力量和教学资源的配置上，充分考 

虑学生的需要，将教员分散到各个小组进行个别、一对一、面对 

面式的指导，充分进行师生间的交流。实践证明，这种小组式 

学习收到了良好的课堂效果 。 

3 教学评价的改革 

在教学评价上，我们做出了更为大胆的改革，即突破以往 

每个学生进行理论考试 一操作考核 一平时成绩的考试模式，着 

重强调团队的合作结果，在学员成绩的统计方法上采取每个小 

组的所有成员一致的计分方法，即：小组内任何一个学员犯的 

错误(例如明显违反无菌操作的动作)，如果被小组内的学员指 

出，则不予扣分；如果被教员发现，除立即指正外，对整个小组 

的学员给予同量扣分。“理论考核”的成绩比重继续缩小至 

50％，“平时操作”成绩加大比重至 30％，而“操作考试”是以打 

结考试为基础，由过去的要求速度，转为要求二人配合进行钳 

夹止血 ～打结结扎考试 ，两名同学的这项成绩同样是相同的。 

上述教学改革获得了学员的广泛好评，教学效果明显改善，课 

程结束后的问卷调查结果说明，在手术学基础教学中实行小组式 

教学，有利于调动学生的积极性和创造性，有效地促进学员的主动 

学习和知识建构，可以作为一种成功的教学模式延续使用。 
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