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寓教于乐的病理课堂教学 

Enjoy the teaching of pathology 
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病理学是一门基础与临床医学的桥梁学科 ，其课堂教学主 

要涉及疾病的病因、发病机制、病理变化以及结局、转归。学科 

内容丰富但抽象难懂，易使学生感到枯燥乏味，学习起来多倾 

向于死记硬背，容易产生厌学心理。作者结合多年教学实践中 

的经验和感触 ，谈谈如何激发学生学习热情提高病理教学质量 

的体会。 ， 

1 激发学习热情 

让学生乐于学习既是现代教学活动的目标之一 ，也是促进 

学生个性和谐发展的重要途径 。正如美国著名心理学家布 

卢姆所说：“对一门学科的兴趣既是掌握该学科 的原因，又是掌 

握的结果。”要使学生乐学，必须激发学习热情：①强调病理学 

的地位和作用。在病理学开课学习时即向学生介绍病理学是 

诊断疾病最可靠的方法，是医疗诊断的“金标准”，并结合部分 

临床实例，使学生认识到病理工作事关患者诊断与治疗的成 

败，以此激发学生的使命感，萌发学习兴趣。②密切结合临床。 

通过病例的生动描绘与演示，开展尸体剖验观摩与临床病例讨 

论，增加学生的感性认识和教学的趣味性。③注重信息多样化 

和时效性。通过介绍学科的历史沿革与前沿讯息，疾病的认识 

与诊治发展的时代背景以开阔学生视野，拓宽知识结构。④营 

造平等、友好、轻松的学习氛围。在信任、尊重的气氛中鼓励学 

生标新立异，最大程度地保护学生质疑与探索的兴趣，是激发 

和维持其学习热情的重要环节 。 

2 制作精美课件 

多媒体课件作为课堂教学内容的主载体，是教师教学活动 

的重要反映。教师应充分利用现代化教学信息资源，将大量的 

优质图片、动画、视频融人多媒体教学中。通过多媒体制作技 

巧的运用使教学画面集“图、文、声、像”于一体 ，使不同病变组 

织的病理形态得以充分展示，将抽象的知识直观化、形象化以 

突出病理学这一形态学科的特点，使学生能够看清病变的发生 

与演化过程，帮助学生化解难点、加深印象，易于理解和记忆。 

精美的多媒体课件给人以美的享受，通过课堂教学与美学的交 

融，使学生在学习中欣赏，在欣赏中愉悦和学习。 
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3 优化教学过程 
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教与学是一个双方配合与促进的过程。要提高教学质量， 

教学过程的优化显得尤为重要：①借鉴先进教育思想，探索有 

效教育方式。尝试在课堂教学中适当运用以问题为中心的学 

习(Problem-based Learning)以及以病例为中心的学习(Case- 

based Studying)等教学方式，能有效激发学生的质疑和创新勇 

气，锻炼其综合能力 。如在血液循环障碍一章的学习中以血 

栓形成 一栓塞一梗死为主线设计典型尸检病例病情的发生、发 

展与结局 ，并以之贯穿课堂全程，充分调动了学生的积极性 ，实 

现了活跃的教学互动，有效锻炼了他们的自学能力、研讨能力 

与运用知识的能力。②贯穿多样化教学方法 J。多样化的教 

学手段与方法能有效增强教学效果、促进学生能力培养。如： 

通过病例引入法导课比开门见山进行理论讲授更为生动，学生 

容易接受。采用问题式、启发式教学能充分活跃学生思维、鼓 

励学生积极参与，开展互动教学。讨论式教学的运用能锻炼学 

生的科学思维，促进知识的融汇贯通与灵活运用，增强他们分 

析问题、解决问题的能力等；③注重讲授艺术 J。教师在课堂 

教学中旁征博引、深入浅出，以敏捷的思路、优美的语言、饱满 

的精神、优雅的举止进行教学。通过掌握学生的学习心理，因 

势利导，使学生的学习活动在教师的指导下始终处于自觉、能 

动、活跃的状态。 

总之，课堂教学作为传播知识的主要载体之一，体现着教 

育的学术性、思想性与艺术性。在教学实践中，教师以饱满的 

教学激情、高度的敬业精神，通过激发学生的学习热情、制作优 

质课件 、优化教学过程，达到了提高教学质量的目标，并使课堂 

成为学术与艺术的殿堂。 
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