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经皮穿刺腰椎间盘切吸术治疗 108例腰椎间盘突出症 

王建民 周宝才’ 徐 杰” 付和春一 

经皮穿刺椎间盘切吸术治疗腰椎 间盘突出症是近年来开 

展的一项新的彳r人技术．其疗效是确切而肯定的。现将我院 7 

年来应用本方法治疗的 108例病人情况报告如下。 
一

、资料和方法 

(一)临床资料 ：本组病人共 [08例 男 68例．女 40倒。年 

龄 J8—55岁 、平均 36 5岁。病程 l 39个月 ．平 均 2cJ个月。患 

病节段： ，83例，L ～s．25倒。手术时间 3O一60mln．平均 

45rain。病^均 于 术前 常规 摄 腰椎 正 侧位 片 ，常规 化 验检 查。 

每倒均有 CT片作为突出分型依 据。 

(二)手术方祛：【设备：酉门子 800毫安 x光机。自动式 

腰椎间盘切吸治疗仪，医用电动负压吸引器 2．术前准备：常 

规手术前准备，仔细阅读 x线片及 c1片．明确病变间隙、位置 

及设计进针角度和穿刺点。3体位 ：病人仰卧于 x线检查床 

上，下腹部垫软枕使腹部呈弓形弯曲，使脊椎间隙后侧增宽。 

透视下确定病变间隙。4操作：进针点局部麻醉后．切开约0． 

5cm皮肤。透视下将定位针与后背呈 30~插入病变间隙后外侧 

(遇有病人出现放射性神经根性症状时调整进针方向)、针端进 

至推间后 1／3、反复观察确定针端位置后特套管由细至粗逐改 

插入 ．直 至将外套管 插 ^并保 留 ，其 泉 内套管 逐一 拔 出 沿外 

套管插 入环锯 ．切割纤维 环 ．伸^ 髓核 钳钳取髓 棱组 织 旧 ～20 

改。置^套管式切割器 ．连接冲洗用庆大 生理盐 水瓶与 负压吸 

引器。切割 、冲洗 负压 吸引 同步进 行 以 3~rpm／min速率切 

吸髓 核组织 ．再 次钳 戎 ．直 至 无髓 棱取 出 为止 、冲洗液 体 约 

1000ad。拔出外套管．缝合 啪口．包扎。常规抗生紊预防感染 

5d 3d后 下床活动 ．7d拆线 出院 

二、疗效评价：优：疼痛消失、无运动障碍及功能受限．恢复 

正常工作和活动．帅倒，占70％ 良：偶有疼痛．能 事轻体力 

劳动．24例，占22％。可：有些改善，仍有疼痛．不能 事工作， 

须进一步手术治疗．4倒．占3 7％。 

三、讨论 

(一)治疗机理 

1减压：通过对瞪椎间盘的侧后方小开孔吸出部分髓核． 

明显降低椎间盘内压、从而使突出部分的压力减低并相对还 

纳 ．缓解了突出物对神经根的压力和刺激．使症状和体征缓解 

或消失 

2改变髓核突 出方 向：由 于在 椎 间盘侧 方小 开孔 (约 3个 

月才封闭)，人为的改变了髓核的突出方向．下睐活动后将使部 
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分残 留髓棱 由该孔 进入 腰肌 ．避免 向后再 突 出。 

3阻止椎间盘的发展过程 ：腰椎间盘突出症是纤维环由内 

向外的积累性损伤、断裂．变性的髓棱逐渐沿断裂的纤维环裂 

隙向外膨隆，重者纤维环破裂而突出。本方法开宙减压．阻止 

了上述 病程 发展过程 。 

(二 )适 应症和 禁忌 症 

J 符合临床诊断标准 。 

2 CT示：突出椎间盘表面平褙 ．无髓核游离。 

3 排除椎间盘以外的其他病变所致坐骨神经损伤及病 

变。 

(三)影响疗效因素 

J 切吸出髓核组织过多．效果欠佳。 

2．病程短 ．疗效好。 

3 切吸部位越靠近突出部位效果越好。 

4 髓核游离型疗效最差 。 

5 合并其他推管病变往往短期内症状再发。 

(四)操作技巧 

J术中一旦出现下肢放射痛．应立即调整进针方向。 

2腰 4、5椎间盘因腹主动脉后壁距左侧腰丛较下腔静脉 

至右侧腰 丛距离太 ．故 以左侧 进针 为宜。娅 5骶 l因娅 5神经 

根及其周围血管比较固定．不易移位．采用细针穿刺．正确的穿 

刺角度 可减少并发症 

3套管由细到粗 ．不宜操之过急．以免挤压神经根。 

4严格无菌操作 ．避免推问感染。 

此项技术发展十多年来．目前尚无一例出现内脏 、神经 、血 

管损伤的报道．证明此项技术是安全的。因其创伤小 、恢复快、 

不造成神经牯连 不影响脊柱稳定，其优点是显而易见的．是介 

于保守和手术治疗之间的一种治疗方法 。但术后被称为“第 

二脊柱的腰背肌 功能训练是必要的．而且要坚持不懈。 
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