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手术学基础课程中无菌观念教学方法的改革 
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外科手术学作为临床医学与医学基础的桥梁课程之一，其 

教学目的不是学会某种或某几种手术的具体做法，而是掌握手 

术学的基础理论、基本操作 ，而其中无菌观念的培养是外科手 

术学教学的核心内容之一。我们在进行手术学基础教学中，着 

眼教学改革，将无菌观念和技术的培养提高到重要地位 ，取得 

了良好的效果。 

1 教学目标的制定 

无菌术是临床医学的一个基本操作规范，就外科而言意义 

尤为重要。培养学员的无菌观念，使其掌握外科无菌技术，是 

外科手术学教学的核心内容和最重要的 目标 。有研究表明， 

在进行无菌观念强化教学前，学员对无菌原则概念认识清楚的 

只占20％，模糊的占30％ ，不清楚的高达 50％L2]。因此 ，通过 

学习本门课程，要求学生明确无菌术的概念 ，牢固树立无菌观 

念，并将无菌技术正确应用在每个外科手术操作中。 

2 教学方法的改革与实施 

2．1 无菌观念的培养需要贯穿于教学的全过程 

手术学基础教学课程中，集中进行无菌技术讲授的是“外 

科无菌术”这一章节。虽然被作为一个单独的内容进行讲授， 

但在实际操作中，无菌技术的应用以及无菌观念的培养，应贯 

穿于整个手术学教学过程 中。因此，在课程设计和安排上，我 

们把“外科无菌术”提前到整个课程的最前面，仅位于“外科手 

术器械的识别”之后，而且，在此后的每次授课时都将无菌术的 

观念寓于授课内容之中。 

2．2 无菌观念的教学技巧 

无菌观念的的教学方法包括讲解法、示范法、普检法、抽检 

法、重复法。①讲解法：适用于课程最初，进行外科无菌术的概 

念 、原则和方法的讲授，主要偏重于理论和概念的传授。该部 

分内容学生可以通过自学获得理解，只集中讲授其 中的重点内 

容。②示范法：教员的～言一行都直接影响着学员的无菌观念 

养成，教员的亲身示教、现场演示能够给学员直观感受。所有 

参加教学的教员都要求以身作则，在学生面前表现出严格、明 

析的无菌操作动作，并加 以讲解。③普检法 ：即在某项教学结 

束后，要求学生逐一通过检查，做到每名学员均达到完全合格 

后方可进行下一项学习和操作，这个方法是一种“资格获得”式 
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方法 ，能够激起学生的强烈关注和模仿式学习，适用于具备明 

确评价指标的课程项 目。④抽检法：即教员就某项无菌原则或 

无菌技术随机抽检某位学员 ，当场给予评价。由于抽检内容均 

已学习过 ，这一方法既是对所学知识的巩固，又是对学员的一 

种监督，能够明显加强学员的无菌观念。⑤重复法：在整个外 

科手术学教学中，除了洗手、皮肤消毒、铺巾、穿手术衣、戴手套 

等内容得到不断重复外，还应关注手术器械的消毒、手术室的 

准备、手术过程中的无菌操作等，因此我们要求学员参加手术 

室的整理 、器械的清洗、打包等内容，在不断重复中巩固无菌观 

念。 

2．3 纠正错误操作的方法 

学员在学习过程中出现错误操作是不可避免的，通过对错 

误的纠正可以加深无菌观念 ，加强无菌技术 。纠正错误的方 

法有很多 ，从时间上区分，主要分为第一时间立即纠正和事后 

总结、指正；从指出错误的主体区分，可分为教员指出、同学互 

相指正、和教员引导学员 自己认识三类。在手术学教学中我们 

综合运用了以上方法。根据我们对参加本期授课的45名学员 

的抽样问卷调查 ，发现最受学生欢迎的错误纠正模式是“教员 

立即指出和纠正”，“小组内的同学立即指出”和“教员引导、自 

己发现”也是较受欢迎的方式。因此，教员应在学员违反无菌 

操作的当时立即直接指出，或利用学习小组内同学互相指出， 

以及引导学生自己发现的方式纠正学员违反无菌原则的错误， 

以利于其加深无菌原则的印象。 

3 教学效果的评价 

对于手术学无菌技术、无菌观念教学效果的评价，我们采 

用全方面、多方式 、综合评价的方法，主要包括无菌术的理论笔 

试考核、操作考核、平时成绩等，得分权重方面偏重于实际操作 

考核成绩，理论笔试成绩仅占30％。连续几届学生通过综合评 

分，有 92％的学员获得了“优秀”。通过教学方法的改革，在外 

科手术学教学中能够充分发挥学员的能动性 ，达到了培养学员 

良好的无菌观念 、掌握正确的无菌技术的教学 目标。 
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