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寰齿间距的 X线测量及其临床意义 
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【摘 要】 目的 为诊断维吾尔族与汉族人的寰枢椎脱位提供数据。方法 测量 120例(维吾尔族48例，汉族 72例)成人头 

颅x线侧位片寰齿间距。结果 测得吾尔族与汉族人的寰齿间距分别为(3．08±O．71)mm，(2．16±0．68)mm。结论 本文认为不 

同民族寰齿间距不尽相同，建立各民族寰齿间距正常值范围是提高寰枢椎脱位诊断率的必要手段。 
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寰枢椎为头颅与脊柱的移行部 ，在整个脊柱中寰 

枢椎的结构非常独特 ，由于他们构成的复合体允许头 

部有点头和旋转运动。寰枢椎的畸形 、炎症 、肿瘤等可 

造成寰枢椎正常解剖结构的异常，并且导致寰枢椎不 

稳，严重者可引起颈髓损伤甚至危及生命。临床上诊 

断寰枢椎不稳的主要依据 x线检查 ，其中寰齿间距这 
一 指标 比较常用。目前国内有关寰齿间距的影像学研 

究报道尚不多见。为此 ，我室测量新疆维吾尔族与汉 

族人的寰齿间距，并且将维吾尔族与汉族进行 比较 ，其 

结果报道如下。 

材料与方法 

一

、样本收集：正常成人头颅侧位片 120例，其中 

维吾尔族 48例(男 26例，女单 22例)平均年龄 30．6o 

岁(18～58岁)；汉族 72例(男 47例 ，女单 25例)，平均 

年龄 29．Cr7岁(20～58岁)。使用精密度 0．02 mln的电 

子游标卡尺。 

二、摄片方法 ：取头颅侧位片，使头颈部长轴与暗 

盒长轴平等，与投照方向垂直，投照距离 100 mln。 

三、测量方法：采用李晓光等规定的测量方法[1]， 

在头颅 x线侧位片测 出寰齿间距 。寰齿间距的测点 

选在寰椎前弓后下缘至齿突下缘的水平距离。 

四、统计学分析：分别求出寰齿间距的均数 ，标准 
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差及性别差和族别比较差异。 

结 果 

将维吾尔族与汉族成人寰齿间距的测量结果和分 

布情况分别列 于表 1和表 2，其 中维吾尔族寰齿间距 

平均为(3．08±0．71)mln，男性为(3．33±0．68)I砷 ，女 

性为(2．75±0．69)mm；汉族寰齿间距平均为(2．16± 

0．68)mrl3，男性为(2．82±0．67)mill，女性为(2．24±0． 

50)mm。经过 u检验发现维吾尔族和汉族之间有非常 

显著差异(P<0．05)，维吾尔族男女性之间有非常显著 

性差异(P<0．0o25)，汉族男女性之间有非常显著性差 

异(P<0．005)。 

表 1 寰齿间距的平均值、标准差及性别和民族比较差异 ±S w11111) 

注：与维吾尔族男性 比较， P<0．OO25；与汉族男性 比较， P<0 

005；与维吾尔族比较。。P<O．005 
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表 2 寰齿间距的分布情况 (％) 

讨 论 

维持寰枢椎稳定的解剖结构及其各 自所完成的功 

能相当复杂。一般认为，寰枕前膜 、寰枕后膜 、寰椎横 

韧带 、覆膜、关节囊 、齿突间韧带、翼状韧带等结构均起 
一 定作用 ，但在寰枢韧带复合体 中最 主要的部分是寰 

椎横韧带 J。寰枢正中关节由枢椎齿突和寰椎前弓内 

面组成 ，寰椎横韧带限制两者之间的移动。尽管寰椎 

横韧带对寰椎的阶段运动范围基本无影响，但确实是 

维持寰枢椎稳定的主要结构 ，一旦寰椎横韧带断裂或 

松弛 ，或齿突骨折时，寰 一枢 一枕关节处于非常不稳的 

状态 ，寰椎将发生向前移位 ，此时枢椎齿突将逐渐向后 
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挤压脊髓或延髓 ，或寰椎的后弓镶嵌挤压脊髓。 

Hinck_3 等对成人的寰齿间距作了较为系统 的测 

量 ，结果证实成人 的寰齿间距在 中立位的正常值为 0． 

4～2．0 rain之间，据此 以后许多作者均 以寰齿间距超 

过 3 ll"lln作为诊断成人寰枢椎不稳的标准。随后 ，戴 

力扬_4 对成人寰齿间距进行测量 ，结果证实国人成人 

的寰齿间距在 中立位的正常值多在 2～4 ll"lln之间，仍 

有个别是处于 4～5 ll"lln之间，因此当成人寰齿间距大 

于 5 mm时应该高度怀疑寰枢椎不稳，但是还要必须 

结合临床其他检查方可确诊。 
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·个案与短篇· 

电子耳蜗在 医学中的应用 

黄 英 魏静容 

一

、电刺激的种类 

电刺激可分为三类 ：① 功能性 电刺激 ：指借电刺激恢 

复人体的某些收缩功能 ，如心脏起搏器 ，步态矫正器，瘫痪肢体 

刺激器等。1997年美国 FDA批准 了一种 叫“自由臂”的手臂刺 

激器 ，将刺激电极植 入瘫痪 的手臂 中，利用异 侧肩部传感器控 

制臂和手指运动 。又如美国研 制一种“VOCARE”刺激器，将 电 

极植入在骶骨下的神经节 ，可使脊柱损伤后 大、小便失禁患者 

恢复大 、小便功能 ，据介绍 FDA已在 1999年批准生产。② 治疗 

性电刺激：指刺激减轻病痛 ，如除颤 、镇痛 、抑制癫痫 、抑制震颤 

等 ，帕金森氏病的主要症状有震颤 、僵硬和动作迟缓 ，四肢的震 

颤常使患 者痛苦不堪 。FDA 1997年批 准 Medtronics公 司制造 

“Acdva“刺激器，将电极植入丘脑下 的神经核 ，发出脉冲时可以 

拟制震颤 ，患者可以通过遥控器调节刺激强度 ，震颤在睡眠时 

都会消失 ，所 以晚上睡觉 时可 以关 掉刺 激器。③诊 断电刺激 ， 

如记录诱发电位对神经进行 电刺激 。 

二、电子耳蜗又叫耳蜗植入体 ，是 电刺 激用 于恢复听觉成 
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功的 例子 ： 

①适应证 ：神经性耳聋患者可考虑植入电子耳蜗。患者的 

具体条件是双耳聋 、听力下 降 9o bB，即内耳毛细胞受损 ，但 听 

神经仍大部分存活者，如 果患者 的听神经也受损 ，耳蜗植入无 

效。目前正在研究一种 脑干刺激器 ，将电极植 入脑干 ，但 此技 

术远未成功 ，目前全世界接受试验的尚不足 100例。 

②耳蜗的生理解剖 ：耳分为外 、中、内三部分 ，耳蜗属内耳。 

外耳是一个管道 ，对某些频率的声波有共鸣作用 。中耳有听骨 

链，鼓膜受振动时，听骨链能把声压扩大约 22倍，经卵圆窗传 

到内耳 ，振动耳锅内的淋 巴液 ，从而使 基底膜上 的毛细胞受到 

刺激 ，毛细胞再将冲动传给听神经 ，然后传给大脑 。神经性 耳 

聋患者的毛细胞 已受损 ，所以人们才设计出直接刺激听神经的 

方法代替毛细胞发出的冲动。 

③电极设计 ：耳蜗为一螺旋形管道，总长约 30 nlnl，被基底 

膜分隔成上下两个管腔，上 口叫卵圆窗，由椭圆形的镫骨封闭 
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