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临床实习教学的目的是培养学生基本的临床知识、操作技能 

及临床思维能力，初步完成医学生向临床医生的转变。常规的诊 

疗操作是临床医师必备的基本素质，因此带教医师应重视这部分 

教学内容 ]。本文就呼吸科诊疗操作的临床带教谈点体会。 

1 临床实习存在的问题 

医学生进人临床实习前均经过基础理论和临床知识的学 

习，但各种知识都是相对独立分散的，存在以下思维问题：①在 

病例分析时，不能对病史、体征及辅助检查进行全面细致的分 

析，考虑问题局限；②盲目相信某些先进检查方法提供的数据 

或图像，直接得出疾病的诊断结果，影响诊断的准确性；③不能 

运用医学的基本理论对各种现象进行全面的分析 ，使临床症状 

体征表面化，缺乏综合判断的能力；④凭直观印象，把一些支持 

自己论点的资料作为判断疾病的主要依据，而把不支持 自己临 

床判断的资料任意删去，做出错误或不全面的诊断及治疗。再 

加上由于目前医患关系较为紧张，患者对实习医师缺乏信任， 

多数带教医师为避免医患纠纷，不愿放手让实习医师进行呼吸 

科常用的诊疗操作，如动脉穿刺术、胸腔穿刺抽气(液)术、胸 

腔闭式引流术、胸膜活检术等。 

2 诊疗操作带教中应注意的问题 

2．1 诊疗操作理论知识的准备 

加强规范查体和基本技能的训练，培养学生扎实的基本 

功。学生对专业基本技能的掌握是提高专业教学质量的基础。 

胸部体格检查和胸腔穿刺术一向是临床教学的重点，也是诊断 

呼吸系统疾病的基础和必要手段。为此 ，学生在入科后观看体 

检录像或由老师进行示教，在以后学习中不断巩固。胸腔穿 

刺前老师先就适应证、禁忌证、不良反应和急救处理等向学生 

提问，在操作中坚持做到“放手不放眼”，并使用监护仪密切监 

测病人体征，操作后还认真进行点评、总结。在寻找病例和操 

作过程中要尊重体贴患者，耐心取得患者及家属的配合，注意 

培养学生和病人的沟通能力，避免或减少对病人的损害，防范 

医疗纠纷，确保临床教学合理地开展⋯。在让实习医师进行诊 

疗操作前应做好充分的准备，应详细讲解诊疗操作的具体步 

骤，并以实物形式讲解各种器械的用途及特点，讲解如何通过 

胸部 x线片、CT、B超结果确定穿刺部位，详细列出诊疗 
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操作所需的器械和药品。 

2．2 诊疗操作技能的培养 

诊疗操作技能是医学生必须掌握的最基本的临床技能。 

可让实习医师按操作规程在实验用模拟人身上进行诊疗操作， 

带教医师全程观察并纠正其错误。选择适当的病例进行带教， 

如胸腔穿刺抽液术可选择胸水较多的患者，但对于极度虚弱的 

患者和有晕针史的患者应尽量避免。放手不放眼，实习医师在 

患者身上进行诊疗操作时带教医师应在现场观察，注意患者的 

反应及生命体征，及时发现并纠正实习医师的错误操作，必要 

时仍由带教医师亲 自操作 。 

2．3 综合能力的培养 

由于医学知识更新速度快与有限的教学时间的矛盾 日益 

加剧，传授知识为主的教育方式已不能适应现代医学的发展。 

医学生不能满足书本知识 ，应学会主动地、自觉地更新知识，善 

于发现问题并努力解决问题。要培养学生临床科学研究能力， 

掌握基本的实验技能和方法，增强情报意识，掌握文献检索和 

医学统计学等相关技能，重视临床科研能力的养成。 

2．4 举办专题讲座 

胸部 x线、CT、血气分析、肺功能是诊断呼吸系统疾病重 

要的辅助检查，专业名词、数据多，内容涉及解剖、生理基础知 

识，往往是学生I临床实习的难点。我们通过举办专题讲座和邀 

请放射科老师进行教学阅片，在 日常医疗工作中加强对学生的 

训练和考核，并把它作为实习重要的考核内容之一。通过训 

练，学生对这一难点的掌握有了提高，并能把前期的基础理论 

和后期的临床实践有机地结合，提高教学效果 。 

随着医学模式的转变和现代临床医学教育思想的更新，对 

呼吸内科临床实习教学的要求也在不断变化和提高。针对呼 

吸病学教学内容多，实习时间相对较少的特点，我们结合本科 

室的实际，采取了多种多样的教学形式 ，让实习医生较为全面 

的掌握呼吸科常见病多发病的诊治以及一些常用的诊疗操作， 

为其以后从事临床工作打下良好的理论基础及实践技能。 
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