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人体解剖学是医学科学中一门重要的基础课 ，是医学生最 

早接触的一门形态学科，如何使医学生更有效地理解、掌握知 

识要点是教学活动的关键所在，而教学方法的研究对于提高该 

学科的教学质量具有重要意义。现就人体解剖学常用教学方 

法报告如下。 

1 预习教学法 

在教师未系统讲解的前提下，学生利用业余时问自学新知 

识，从中发现问题、解决问题，并带着问题听讲。通过这种预习 

法，可以培养学生自学能力、独立思考问题的能力以及改进和 

完善自己的学习方法。例如 ：在每次课后宣 布下次课程的 内 

容，要求学生在课前多看多记，在不理解的地方加以标注，到下 

次上课时，教师在讲解之前提出几个问题 ，让学生试着 回答，根 

据学生回答问题情况对本次课进行适当调整 ，从而取得了较好 

的教学效果。 

2 引导式教学法 

该方法由教师提问、学生观察、教师小结三个部分组成⋯。 

教师要根据教材中的重点、难点，并结合学生的心理特点和知 

识水平，精心设计问题 ，让学生带着问题进行思考和讨论。问 

题的设计应按教学大纲的要求 ，由易到难 ，层层深入，最后由教 

师对这些问题进行讲解。另外，在课堂教学 中应重视和鼓励学 

生提问，但对学生提出的问题不要急于解答 ，先引导学生思考、 

讨论，然后学生发表各 自见解，最后教师总结。这种教学方法 

有利于培养学生的创新能力。 

3 比较教学法 

比较教学法在解剖学教学 中运用较广。这要求我们在 内 

容选择上简明扼要、重点突出；在手段运用上 ，将同类或类似事 

物进行比较，突出特性。例如：我们在讲述下肢关节时，将它与 

上肢相对应的关节进行比较，既要找 出不 同之处，又要找出相 

似点，这样不仅把内容讲深、讲透，而且提高了学生的综合分析 

和辨别能力。再例如：我们在讲述椎问孔时，将它与椎孔进行 

比较，虽然它们仅一字不同，但有很大差别。 
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4 启发教学法 
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运用启发教学方法，主要是启发学生的学习兴趣和启发学 

生主动思维 。为了启发学生的学习兴趣，我们在讲课时，应 

将课程内容前后 、上下加以有机联系，达到温故知新、承上启 

下、前呼后应的效果。另外特别要注意语 言的组织表达，因为 

教学语言能激发学生积极思维的活动。例如，我们在讲述大脑 

皮质语言中枢时，可 以用 “有 口难言”、“下笔无字”、“视而不 

见”、“听而不懂”来描述和概括四个语言中枢损伤后的表现， 

使学生在轻松愉快的氛围中加深记忆和理解，达到了教学效 

果 

5 直观教学法 

直观教学法在解剖学教学过程中运用最广，同时对学生的 

学习极其重要。直观教具主要有尸体标本、挂图等 ，通过讲 、演 

结合，可使教学效果倍增。我们在教学过程中充分运用活体进 

行教学，例如：我们在讲述口腔时 ，提前要求学生上课时随带一 

面镜子，在讲课同时可观察相应的结构。借助这种直观、生动、 

形象的教学方式，克服了教材的平铺直叙 ，使许多抽象的理论、 

复杂的概念、疑难的问题一 目了然，增加了学生学习解剖学的 

兴趣 。 

尝试多种教学方法的应用 ，从不同角度出发，激发学生的 

学习热情，提高他们的学习兴趣，使其掌握扎实、过硬的解剖学 

知识，重点、难点更加明确，学习效果良好 。学生普遍反映解 

剖学教师的教学认真，责任心强，严肃课堂纪律，治学严谨，学 

生满意率达 98％以上。今后我们会在取得经验的基础上 ，更加 

注重教学方法的研究和实践 ，争取取得更大的成绩。 
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