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《人体形态学》有机结合了人体解剖学和组织胚胎学两门 

学科，是护理学本科专业学生一门重要的课程。为了解我校护 

理专业学生对人卫版《人体形态学》教学现状的看法和建议，我 

们设计了一份《人体形态学课程教学改革问卷调查表》，针对我 

校人体形态学课程的教学现状，探讨了一些改进教学的方法。 

现报告如下。 

1 人体形态学课程的教学现状 

发放《人体形态学课程教学改革问卷调查表》对修完该门 

课程的护理学本科 05级、06级和 07级三个年级学生进行调 

查，共发出调查问卷 300份 ，实际收回有效问卷 291份。调查 

结果显示，现有人体形态学教学存在以下问题：①由于所用教 

材内容在编排方面还不够完善，教学过程由解剖学与组织胚胎 

学两个教研室轮替进行，学生不能很好地适应教学内容的安 

排；②教学方法上，老师“满堂灌”的教学方式仍然普遍存在，教学 

内容不够丰富；③学习方法上，大部分学生由于缺乏正确学习方法 

的指导，不能充分地掌握相关知识，达不到良好的教学效果。 

2 针对现有课程的改进教学方法 

2．1 调整教学内容 

由于护理学本身具有较强的专业特点，人体形态学的教学 

应该本着“必须、实用、够用”的原则⋯。教学内容上关键要精， 

注重应用性。例如与护理应用相关性不大的解剖学知识，护理 

专业的学生就可以不掌握，简单了解即可，毕竟护理学培养的 

不是医生；可以适当增加人体表面解剖的学习，这对护理专业 

学生将来学习输液、注射和穿刺等操作具有很重要的指导意 

义。目前国内许多医学院校护理专业中都开设人体形态学实 

验操作课程，学生可以在老师的指导下仔细观察标本后，相互 

学习并寻找与护理关系密切的人体表面解剖结构；或是学生亲 

自动手进行动物解剖，然后与人体的结构进行比较，学会组织 

取材的方法和对手术器械的认识使用等，既增加了学习的兴 

趣，又可以理论联系实际，牢牢地掌握相应的护理解剖知识 。 

但是示教所用的尸体标本与临床医学专业的完全一样，没有专 

门制备与护理专业关系密切的专用标本 ，尤其是与穿刺、注 
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射、插管等护理操作知识有关的解剖标本。我们今后将在这方 

面继续努力，制作护理专用的标本进行教学，以达到更好的教 

学效果。 

2．2 加强学生主导地位 

由于学生在整个教学活动中占据非常重要的地位，要转变 

教学模式，就要将课堂的主动权交给学生，教师主要起引导作 

用 J。老师可以学生在课前对教材 内容进行预习，上课就是 

“有备而来”，这样就学生可以在老师的引导下充分地拓展空 

间，掌握课堂学习的主动权，在有限的课堂时间里获取更多的 

知识。同时，老师应该引导学生掌握正确的学习方法，应当经 

常关心学生的学习状况，通过开展座谈会的形式，帮助学生找 

出问题症结，协助学生制定适合 自己的学习方法。 

2．3 加强师资队伍建设 

由于从事解剖学和组织胚胎学教学的教师多数是毕业于 

临床医学专业，护理专业知识了解较少，习惯按临床医学专业 

的方式进行教学，不能有机地将解剖学与相应的护理操作技术 

相结合；而且，多数承担人体形态学教学工作的老师，由于教学 

需要每年都会有变动，不利于师资队伍的建设，只有相对稳定 

的师资队伍，才利于积累更多的教学经验，改变以往靠解剖学 

和组织胚胎学两个老师协作才能完成教学的现象，争取单独完 

成全部的教学内容 ，使学生更容易适应教学。 

护理本科专业培养的是“实用型、高层次”护理专业人才， 

而许多医学院校的教学往往以临床医学等专业为重心，其他如 

护理学等专业则生搬临床医学的教学模式。而且人体形态学 

课时相对少，但是内容又很多，老师为了完成教学任务同时还 

要使教学内容“面面俱到”，就拼命加快教学速度，学生听得晕 

头转向，经常跟不上老师进度，甚至产生消极的抵触情绪。因 

此，教学方法改革应对现有的教学大纲进行重新修订，使教学 

计划和教学内容更加科学规范，真正适合护理专业教学⋯。 
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