
414 

局解手术学杂志 2008年第 17卷第6期 
J Regional Anat＆ Operative Surg，2008，Vo1．17，No．6 

医学研究生开设流式细胞检测术课程的初步探讨 
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流式细胞术(flow eytometry FCM)作为一门生物监测技术 

已得到广泛应用，涉及细胞生物学、分子生物学、肿瘤学、血液 

学、免疫学、遗传学等方面 ，具有检测速度快、测量指标多、采 

集数据量大、分析全面、精度高、方法灵活等特点。流式细胞作 

为一项重要技术也成为研究生学习的重要内容，但目前在医学 

研究生教学中开展流式细胞检测技术课程的院校很少。本文 

就医学研究生开设流式细胞检测术课程的初步探讨。 

1 流式细胞术在基础研究中的应用 

流式细胞仪的工作原理是将待测细胞经特异性荧光染料 

染色后放入样品管中，在气体的压力下进入充满鞘液的流动 

室。在鞘液的约束下细胞排成单列由流动室的喷嘴喷出，形成 

细胞柱，后者与入射的激光束垂直相交，液柱中的细胞被激光 

激发产生荧光。仪器中一系列光学系统(透镜、光阑、滤片和检 

测器等)收集荧光、光散射、光吸收或细胞电阻抗等信号，计算 

机系统进行收集、储存、显示并分析被测定的各种信号，对各种 

指标做出统计分析 J。流式细胞检测技术 目前已成为研究生 

在完成科学研究中广泛采用的研究手段。主要应用有：①染色 

体核型分析；②检测特异基因编码的细胞分子；③家畜性别预 

选择；④快速微生物鉴定等。 

2 流式细胞术在临床医学中的应用 

2．1 在肿瘤学中的应用 

FCM在肿瘤学中应用最早。首先需要把实体瘤组织解聚、 

分散制备成单细胞悬液，用荧光染料(碘化吡啶 P1)染色后对 

细胞的 DNA含量进行分析，将不易区分的群体细胞分成三个 

亚群(G1期，s期和G2期)，DNA含量直接代表细胞的倍体状 

态、非倍体细胞与肿瘤恶性程度有关。临床医师可以根据细胞 

周期各时相的分布情况，设计最佳的治疗方案 ，及时选用有效 

的药物，对瘤细胞达到最大的杀伤效果 。 

2．2 在临床细胞免疫中的作用 

FCM通过荧光抗原抗体检测技术对细胞表面抗原分析，进 

行细胞分类和亚群分析。这一技术对于人体细胞免疫功能的 

评估以及各种血液病及肿瘤的诊断和治疗有重要作用。 

2．3 在血液病诊断和治疗中的应用 

FCM通过对外周血细胞或骨髓细胞表面抗原和 DNA的检 
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测分析，对各种血液病的诊断、预后判断和治疗起着举足轻重 

的作用。主要有：①白血病的诊断和治疗；②其它种类血液病 

的诊断和治疗监测；③网织红细胞的测定及临床应用。 

2．4 在血栓与出血性疾病中的应用 

正常情况下血小板以分散状态在血管内运行 ，但当血管损 

伤、血流改变或受到化学物质刺激时血小板被活化而发生一系 

列改变。由于血小板的活化程度可由血小板膜糖蛋白表达水 

平的高低来判断，FCM测定血小板膜糖蛋白的表达情况成为检 

查血小板功能的一种新手段。 

除上述临床应用外，流式细胞还逐渐成为一种常规的检验 

手段。为了得到准确的细胞计数分析结果，目前有多个厂家将 

FCM技术应用到血细胞计数仪上进行白细胞五项分类计数和 

网织红细胞计数与分析。这种方法速度快、结果准确可靠。另 

外，流式细胞在体液检查也具有重要的作用 。 

3 开设流式细胞检测术课程的意义 

医学研究生的培养，不仅要使其掌握医学基本知识与临床 

技能，更重要的是让其具备跟踪医学进展的能力，进而 自我完 

善、不断创新。流式细胞检测技术已渗入科研及临床工作的各 

个方面 ，贯穿于基础研究及临床检验等。但 目前的研究生教育 

中，还没有系统的开展流式细胞检测技术的课程。研究生在科 

研及临床检验中对流式细胞术的检测原理、临床应用、数据分 

析与处理等并不清楚，这样就限制类流式细胞术在科研及临床 

工作中的应用及普及 ，对提高临床检测及诊断水平非常不利。 

研究生在学习中可以将流式细胞技术视为一种媒介手段 ，通过 

对该技术的学习，可以了解涵盖医学领域的全部内容，掌握医 

学最新的知识内容和发展动态；可以掌握科研方法和程序，通 

过动手实践培养实事求是的科研态度以及善于发现问题和提 

出创新性课题的能力 。，对培养适应2l世纪要求的复合型科 

研及临床工作人员具有重要意义。 
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