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留置肛管对腹泻病人褥疮的预防 

Prevention of pressure ulcer in diarrheal patients by detaining anal tube 
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褥疮发生的原因很多，其中由于腹泻导致肛周皮肤潮湿是 
一 个很重要的原因。大便失禁最常见的并发症有会阴部和骶 

尾部皮炎及压力性溃疡(褥疮)，这是由于粪便刺激皮肤，使会 

阴部皮肤经常处于潮湿和代谢产物侵蚀的状态，加上皮肤间的 

磨擦，形成皮肤红肿 、溃烂⋯。神经内科的瘫痪或者神志障碍 

的腹泻病人，其肛周及会阴部 的护理难度很大，长期以来传统 

的护理方法是清洁肛周，更换棉垫。我科采用留置肛管的方法 

预防腹泻病人褥疮的发生，取得了很好的疗效，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

2007年 1月至 12月我科监护室有 100例由于各种原因引 

起的腹泻病人，其中男58例 ，女42例。年龄从 32岁至88岁不 

等，平均年龄 56岁。 

1．2 方 法 

将 100例病人随机分成两组，实验组 56人 ，对照组 44人。 

实验组采用留置肛管，肛管末端接一次性引流袋；对照组采用 

更换棉垫的方法。两组病人均 2 h翻身 1次。其余护理方法相 

同，无统计学上的差异性。 

2 结果 

两组病人在腹泻前均无褥疮，腹泻后发生褥疮的情况见表 

1。两组病例的褥疮发生情况在统计学上存在明显差异，由数 

据可知 ，实验组所采用的方法对病人褥疮的预防优于对照组。 

表 1 两组病人发生褥疮的情况统计( ±S，n) 

3 结论 

：与对照组 比较 ，P<0．01 

褥疮的发生原因很多，由于腹泻导致肛周皮肤潮湿是一个 

很重要的原因，采用肛管持续引流可以减少甚至避免大便对肛 

周皮肤的刺激。当病人的大便质地变硬，很难引流出时再拔除 
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肛管可以有效地保护病人的皮肤。本文实验组中也有发生褥 

疮的病例，分析其原因主要为部分病人年龄偏大，肛门括约肌 

松弛，即使采用了肛管引流，肛门口仍有大便流出。对于这类 

病人可以使用气管导管代替肛管，因为气管导管有气囊，可以 

通过打气的方式更好地固定，同时阻断粪便从肛门口流出。王 

明明等 对35例病人的干预研究显示，用一次性气囊导管深 

插直肠 15～20 eITI可有效阻止粪便流入直肠，有利于导管的固 

定，但粪便引流缺乏动力 ，易滞留于结肠内。另外肛管引流对 

于水泻便的效果较好，一旦大便变硬，则难以通过肛管引流，从 

而对肛周皮肤造成刺激，对于这种情况可以采用改良负压装置 

进行引流。王珏 对 50例病人进行干预研究，结果显示用自 

制气囊肛管护理大便失禁的病人效果较好，优点主要有充气的 

橡胶气囊填塞松弛的肛门可有效地控制大便 自肛门外溢，保持 

局部皮肤干燥。将肛管与一次性负压引流器相连接可快速有 

效地吸出肠内稀便 ，在肛管前端 5～7 em处剪 6～7个侧孔可 

进一步增强引流效果 ，同时该方法节省护理材料 ，减轻了护士 

的劳动强度 。不足之处是整个装置由不同材料拼装而成， 

连接处较多，牢固性较差，气囊充气后置于肛门处使病人有不 

同程度的不适感。 

持续肛管引流能有效地保护腹泻病人肛周的皮肤，减少褥 

疮的发生，必要时再联合使用塞肤润预防 。此方法简单易 

行、经济实用，病人易于接受，值得临床推广。 
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