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红景天苷对神经系统作用机制研究进展 

Study progress on mechanism salidroside in nervous system 

· 综 述 · 
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红景天在我国种类多、分布广、资源丰富，具有扶正固本 、 

调和阴阳、益气补血、通脉养心、健脑益智等作用。近年来对红 

景天的化学成分、药理作用方面等研究有了较快的发展，现代 

研究表明，红景天除了具有抗疲劳、抗微波辐射、抗缺氧等作 

用，并且在心脑血管系统保护，抗肝纤维化，抗肾损害，抗肿瘤 ， 

调节内分泌等方面有了新的进展 。红景天苷是红景天的 

提取物，也是红景天发挥其作用的主要有效成份。红景天及其 

提取物对神经系统有着多方面的作用 ，本文就红景天苷对神经 

系统的作用机制及应用进行综述，为进一步研究、开发和利用 

红景天提供参考。 

1 保护神经细胞 

应用人神经母细胞瘤 SH—SY5Y细胞缺氧／缺糖损伤模型 

研究发现，红景天苷可以降低细胞内游离钙离子浓度，减少乳 

酸脱氢酶释放，红景天苷可抑制缺氧／缺糖损伤所致的线粒体 

膜电位和活性的降低，具有稳定线粒体膜电位的作用，抑制神 

经细胞凋亡的发生 j。有实验研究显示红景天苷衍生物 S01 

有和红景天苷类似的作用 ；观察红景天苷对谷氨酸损伤海马神 

经元的影响，结果表明红景天苷预孵育24 h可明显改善谷氨酸 

损伤后的细胞活性，减少 LDH的释放，抑制细胞凋亡，对谷氨 

酸损伤的海马神经元有明显保护作用，其机制与抑制后损伤的 

Ca“超载有关 。从新生 24 h内的 Wistar大鼠脑中分离扩 

增获得大量神经干细胞后，加入低、中、高剂量的红景天苷药物 

血清及对照血清，观察其对神经干细胞分化为神经元的影响， 

结果显示红景天苷药物血清在体外可促进神经干细胞向神经 

元方向分化 ，在一定范围内存在量效依赖关系，对所分化的神 

经元细胞有促生长发育作用 。其他实验也证明红景天苷对 

神经细胞具有保护作用 j。 

2 对脑缺血性损伤的影响 

在脑缺血再灌注损伤过程中，红景天可以提高 SOD活性 

和含量，改善脑细胞的能量代谢，提高 Na ．K 一ATPase活性， 
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使氧自由基生成减少，清楚加速，过氧化脂质含量降低，能减轻 

自由基引起的细胞膜结构和功能损伤 。红景天对缺血再灌 

注损伤鼠脑细胞以及海马和齿状回 DNA、RNA具有保护作用， 

认为红景天对全脑缺血再灌注大鼠脑损伤的保护作用与加速 

氧自由基清除有关。脑缺血损伤后可诱发神经细胞凋亡，并伴 

有多种凋亡相关基因和蛋白表达，其中炎症反应起重要的介导 

作用。宋月英等 研究认为红景天苷下调急性全脑缺血再灌 

注损伤后大鼠脑组织中 IL—B、TNF—a水平，可能是其发挥脑保 

护作用的机制之一。红景天苷还能够抑制神经元型一氧化氮 

合酶(nNOS)活性，通过下调缺血后 nNOS的表达，而降低一氧 

化氮(NO)在脑缺血时对神经元的毒性作用。另有研究表 

明 ，在脑缺血性损伤中神经细胞凋亡和坏死并存 ，共同参与 

梗死区的形成。凋亡主要位于半暗区，坏死发生于中心区，抑 

制半暗区向中心区的发展是缺血性脑血管病治疗的关键。红 

景天苷能明显降低乳酸脱氢酶(LDH)的释放、细胞内钙离子浓 

度水平、细胞凋亡及坏死的百分率。 

脑血管阻力大小主要是由脑毛细血管的收缩和舒张决定， 

在整体实验中检测脑血流量和脑血管阻力这两项指标就是对 

脑组织的大血管和细微血管较为全面的考察。全脑缺血实验 

结果表明 ，红景天苷能明显缩短大鼠缺血再灌注后 EEG恢 

复时间、翻正反射恢复时间，推测红景天苷能够促进大鼠全脑 

缺血再灌注后急性期的神经功能恢复，对全脑缺血再灌注损伤 

有良好的保护作用。伊文思蓝(EB)在体内与血浆蛋白结合， 

在血脑屏障(BBB)遭到破坏时可进入脑组织，检测其渗出量可 

反映屏障通透性的变化情况。实验发现 景天苷能降低脑组 

织中的 EB含量，可以看出该药对维持 BBB的完整性有意义， 

考虑对全脑缺血再灌注损伤的保护作用可能与其减轻缺血再 

灌注大鼠 BBB的结构和功能的改变，增加脑内毛细血管内皮 

细胞的稳定性 ，降低其通透性有关。 

红景天苷可有效治疗高粘滞血症，降低全血粘度 ，同时是 

红细胞刚性指数和红细胞聚集性指数降低，使红细胞压积和纤 

维蛋 白原减少 ，明显抑制血小板聚集。储戟农等 发现红景 

天注射液可明显降低花生四烯酸(AA)和胶原诱导的家兔血小 

板聚集率，显著缩短大鼠血栓长度，减轻血栓湿重及干重，减低 

具有活血化瘀作用。这也可能是红景天对脑缺血损伤保护作 

用机制之一。 
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3 对睡眠的影响 

红景天有类似人参对大脑脊髓兴奋作用 ，也有一定的镇静 

作用，能通过调节脑内 5一羟色胺系统改善睡眠 。衰弱综合 

征是一种常见病，其特点是反复发作难以根治，以疲劳无力和 

虚弱感为主要症状。邓天吉等 ” 用红景天强身剂对 115例衰 

弱综合征及神经衰弱治疗并同 26例安定对照组对照，通过治 

疗观察，两组差异非常明显。用脑后疲惫不堪患者，在服用红 

景天强身剂 2周后工作学习效率有明显提高，注意力集中，思 

考问题效率显著提高；全身无力患者筋疲力尽消失，入睡好，少 

梦不易醒。李尔逊等 观察红景天苷对戊巴比妥钠所致小鼠 

睡眠时间的影响，红景天苷对戊巴比妥钠(55 me,／kg)所致小 鼠 

睡眠具有明显的协同作用，即明显缩短睡眠潜伏期和显著第增 

加睡眠持续时间。 

4 提升记忆力及抗衰老 

红景天可增强人的记忆力 ，特别是在疲乏的情况下，使注 

意力集中，减少工作失误。姜文华等 采用跳台、水迷宫试验 

及海马中乙酰胆碱(Ach)、胆碱乙酰转移酶(ChAT)的测定研究 

红景天对学习记忆的作用，结果显示红景天素对东莨菪碱所致 

的大鼠的学习记忆障碍有明显的改善作用 ，能增强含量海马中 

Ach及 ChAT活力 ，降低脑组织 LPO含量，增强 SOD活力，阻抑 

大脑、海马的锥体细胞细胞器的退行性变化。红景天提取物能 

有效抑制胆碱酷酶活性，并能显著降低阿耳茨海默(氏)病 

(AD)模型动物大脑皮层内胆碱酷酶活力，改善模型动物的学 

习记忆能力。游冬青等 钊人证实红景天复方制剂可显著对抗 

实验小鼠由化学试剂如乙醇等导致的多种记忆障碍，提示该复 

方具有提高脑力工作能力之功效。红景天苷可以预防神经细 

胞核功能衰退，维持血脑屏障结构正常，改善循环，维持神经神 

经元问功能联系，减轻大脑皮质超微结构老化现象，可起到抗 

衰老作用。同时红景天苷能显著提高成纤维细胞生长因子 

(FGF)在老龄大鼠嗅球中的阳性细胞表达率，加强神经细胞的 

营养，改善老鼠的学习记忆能力。 

曹立莉等 用叠氮钠(NaN )与 SH—SY5Y细胞共孵育制 

备线粒体损伤模型，模拟神经细胞线粒体缺陷，来观察红景天 

苷对呼吸链复合体 IV抑制剂 NaN，诱导的线粒体损伤的保护 

作用，探讨其在防治神经退行性疾病中可能的作用机制。结果 

表明红景天苷能够减轻 NaN诱导的线粒体损伤，能够改善线粒 

体功能，这可能是其抗老年痴呆的机制之一。 

红景天植物能在极其恶劣而多变的自然环境中生长，能忍 

受不良气候如缺氧、低温干燥、强紫外线照射 、狂风、昼夜温差 

大等影响，表明其具有抗寒、抗辐射，抗缺氧等活性，具备其他 

植物所没有的特殊适应性物质。红景天制剂对神经系统具有 

兴奋和抑制的双向调节作用，能够有效地保护缺血缺氧等因素 

所致的脑损伤，消除人的紧张情绪，均衡调节中枢神经、改善睡 

眠，增强记忆力、预防老年性痴呆症“ 。红景天苷可通过加速 

氧自由基清除，抑制细胞内钙超载，抑制胆碱酷酶活性，预防神 

经细胞核功能衰退，维持血屏障结构正常，改善循环等多种机 
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制发生作用，应用范围广 ，副作用小，有良好的药理作用和较低 

的毒性 。神经系统疾病发生机制复杂，红景天苷的作用也 

是多方面的，在神经系统疾病临床治疗中有潜在的应用价值， 

应用前景十分广阔。 
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