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讨 论 

近年来国内外学者对麻醉药物对免疫系统的影响 

傲了大量研究。硫贲妥钠是『临床常用的静脉全麻药 ， 

因其起效快 ，作用可靠 ，经济，方便．在基层医院应用广 

泛。现主要用 于全麻诱导 研究证明硫贲妥钠对免疫 

系统具有 抑制作用 在体内外 其抑制 T淋巴细胞转 

化 。。 ，抑制中性粒细胞的趋化作用 ，抑制小鼠脾脏 

抗体空斑形成细胞” 。国内学者彭章龙 。等在体外研 

究六种药物对红细胞免疫功能的影响 ，结 果表明实验 

药物均不同程度抑制红细胞 C 受体花环率，其中硫贲 

妥钠抑制作用最强 

本实验研究表明硫贲妥钠抑制红细胞 受体花环 

率及 ca—RBc花环率，进一步证实硫贲妥钠对免疫系 

统具有抑制作用。对手术患者术后机体康复不利，特别 

是肿瘤切除的患者防止肿瘤细胞播散十分不利。因而 

『临床工作中根据不同病人合理选择麻醉药物尤其重要。 
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另外，某些中药具有增强免疫的功能，其是否可预防或 

披弱麻醉药物引起的免疫抑制有待进一步研究。 
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初产妇临产前的心理护理 

陈 莉’ 张香玲 ’ 

临产是每一位 产妇 的必 然经历 ，而产妇 心理 素质 的好坏 ， 

往往可直接影响到产程的进展 甚至造成难产．此时针对每一 

位产妇做好其心理护理是十分有必要的。 

对于进八临产期的产妇．她们在心理上往往存在着很大的 

精神压力和心理负担．对于初产妊更是如此。由于产妇人院后 

对医院环境的陌生和随着临产先兆的出现．以及产妇对临产． 

丹娩的认识不足．造戚产妇情绪不稳定．精神紧张 恐惧 焦虑 

担心能否安全顺利地结束分娩， 及孩子是否健康．加上我国 

长期受到男尊女卑封建传统思想的影响，对于生男生女十分注 

重，因此给产妇的心理造成很大压力。 

作为助产人员不但要有丰富的理论知识．还要有一定的技 

术水平，要向产妇讲解临产后各产程的生理变化．正常分娩的 

过程．正常分娩舶好处以及妇女所具备对丹娩的生理条件。同 

时与产妇建立良好护患关系．安慰和鼓励产妇 ．消除其思想顾 

虑 、紧张和恐惧心理．帮助产妇树立信心，配台助产人员顺利完 

成分娩过程。 

首先．在产妇一八院．助产人员就要在产妇的心 目中树立 

良好的形象 为产妇营造忧雅舒适，安静温馨的环境，认真解 

答其提出的疑问，从而了解其， -理活动＆存在的心理障碍 通 
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· 个案与短篇 · 

过向产妇介绍住院环境 ．病室病友．主管医生和助产士．让产妇 

尽快消除陌生感 ．有针对性地进行心理护理．从而增加了产妇 

对助产人员的信任感和安全感。 

随着临产产兆的出现．产妇对宫缩疼痛充满了恐惧，此时 

允许家属在旁陪伴，同时助产^员用亲四的语言鼓励她们 ，帮 

助产妇腰部 l曼腹部按摩 ．减轻其腰酸及腹痛，并通过交谈分散 

其注意力，而达到减轻疼痛感 在宫缩间歌时，嘱其充分放松， 

保存体力．鼓励产妇多饮水 ．进食高热量．易消化饮食，以保证 

在分娩时的能量消耗．让产妇定时排尿． 免膀胱充盈影 响产 

程进展及胎先露下降。及时告诉产妇产程进展及腹痛的规律 

性及必然性 ．同时介绍一些顺利分娩的产妇，用 自信和有把握 

的语言鼓励产妇，让她们在对助产人员信任和放心的情况下． 

充分作好思想准备．以愉快 自信的心情迎接分娩的到来。 

总之，临产前初产妇心理护理的好坏．直接影响到产程的 

顺利进行，每个助产人员都有责任，有义务为产妇剖造这一有 

利的条件和环境．努力为每一位产妇做好心理护理．使她们积 

极配台助产人员顺利完成分娩。因此，在近三年我们对产妇进 

行产前的心理护理及精心的医疗护理．从而明显的降低了剖宫 

产手术率的发生 
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