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头面部外伤传统绷带包扎法在我国临床外科使用已久。 

虽然外科技术迅速发展，但是传统外科绷带打法却未引起重 

视，本文作者走访 200余家医院，发现有些外科医务人员对头 

面部外伤的包扎方法不正确。本文将传统绷带包扎法进行了 

改良，现报告如下。 

1 头部帽状绷带包扎法 

头部帽状绷带包扎法适用于头部头皮处伤口和开颅手术 

的包扎，具有压迫止血、隔离污染、美观大方等优点。医生面对 

病人，常规上药，盖敷料。具体步骤如下：①将绷带 A和绷带 B 

的始端用胶布粘在一起；②从额部正中开始，将绷带 A、B同时 

分别沿顺时针方向和逆时针方向向头后水平缠绕，并用绷带 A 

将绷带 B压在枕外隆凸下方然后交叉；③绷带B与绷带A交叉 

后沿头皮正中线向前反折，同时绷带 A继续沿顺时针方向水平 

缠绕；④绷带A将绷带B压于前额正中后继续沿顺时针水平缠 

绕 ，绷带 B再次反折并压迫上次绷带的 1／2～2／3，并且从该次 

反折开始每相邻两次反折应左右对称，可于出血点处多加压包 

扎几次以加强止血；⑤绷带B最后一次与绷带交叉后改为逆时 

针方向水平缠绕，将绷带 A与绷带 B在头部两侧或额头处打结 

或用胶布固定(见图1a)。 

2 颞部绷带包扎法 

颞部绷带包扎法适用于颞部伤 口的包扎。颞部绷带包扎 

压迫不宜过重。医生面对病人，常规上药，盖敷料。具体步骤 

如下：①将绷带始端置于额部正中处，将绷带沿逆时针方向(右 

侧颞部受伤时应沿顺时针方向)在耳上水平缠绕 2圈，从而固 

定绷带始端；②将绷带从额部左侧缘斜压过颞部受伤处纱布并 

在耳根下方做一倒人字型反折后斜行向上遮盖水平绷带并逆 

时针缠绕 1圈，然后在耳上再水平缠绕 1圈；③重复②的操作， 

直至将伤口包扎完全；④最后将绷带用胶布固定于头两侧的水 

平绷带处(见图 1b)⋯。 

3 下颌部丁字形绷带包扎法 

下颌部丁字形绷带包扎法适用于下颌部伤 口的包扎。医 

生面对病人，常规上药，盖敷料。具体步骤如下：①将绷带A和 
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绷带 B的始端用胶布粘在一起；②从额部正中开始绷带 A、B 

同时分别沿顺时针、逆时针做水平缠绕，用绷带 A将绷带 B压 

迫于左颞部并相交；③绷带 A与绷带 B相交后，绷带 A继续沿 

顺时针方向做水平缠绕，绷带 B竖直向下反折并跨过下颌部受 

伤处绕至右侧后竖直向上缠绕，继而被绷带 A压迫在右颞部后 

反折，重复前面的动作，直至将伤口包扎完全；④将绷带在颞部 

交叉再分别水平向两侧缠绕后用胶布固定或两绷带打结(见 

图 1 c)。 

4 额部环形绷带包扎法 

额部环形绷带包扎法适用于额部伤 口的包扎。步骤如下： 

医生面对病人，常规上药，盖敷料。将绷带头置于伤口一侧，然 

后沿水平方向稍上稍下做环形缠绕，最后将绷带用胶布固定于 

水平绷带上即可。 

5 眼部绷带包扎法 

眼部绷带包扎法适用于眼部外伤。医生面对病人，常规上 

药，盖敷料，用胶布固定。具体步骤如下 ：①将绷带头置于额部 

正中处，将绷带沿逆时针方向(右侧眼部受伤时应沿顺时针方 

向)水平缠绕2圈，从而固定绷带始端；②将绷带从额部正中斜 

压过眼部受伤处纱布并在耳根下方做一倒人字型反折后斜行 

向上遮盖水平绷带并逆时针缠绕 1圈，然后在耳上再水平缠绕 

1圈；③重复②的操作，直至将伤口包扎完全；④最后将绷带用 

胶布固定于头两侧的水平绷带处。眼部绷带也可用眼罩代替。 

6 鼻部绷带包扎法 

鼻部绷带包扎法适用于鼻部外伤。可将鼻翼两侧填塞无 

菌纱布块 ，然后用绷带跨过两耳上下做横 8字型旋转式包扎， 

最后用胶布固定。 

7 胸部跨肩式绷带包扎法 

胸部包扎法现在一般用胸带包扎，也可用绷带包扎，分为 

跨单肩或双肩绷带包扎法，适用于胸部伤口的包扎。医生面对 

病人，常规上药，盖敷料。具体步骤如下：①将绷带始端置于肋 

弓右侧缘，沿逆时针水平缠绕2圈，以固定绷带始端；②从胸部 
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许多 问题 ， 但是 随着 实 验 技 术 的 不 断 完 善 ， 临 床应 用 经 验 的不

断 丰 富 ， 他 汀 类 药 物 定 会 在 临 床 骨 质 疏 松 治 疗 上 开 辟 新 的 天

地 。
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右侧缘螺旋 向上 缠 绕 ， 绷 带 应 压 迫 其 邻 近 绷 带 的 1／3 ～ 1／2
， 直

至 将 伤 口 包 扎 完全 ；③将 绷 带 从 胸 右侧 缘 斜 向 上 压 过 胸 前 部 至

左 侧 ， 然 后 跨 过 肩部 再 斜 向 下 压 过 背 部 绕 至 胸 右 侧 缘 ， 然 后 再

水平 缠 绕 1 圈 ；④ 重 复③ 的操 作 3 — 5 次 ；⑤ 将绷 带 用 胶 布 固定

( 见 图 1 d )
‘⋯

。

a ：头 部 帽 状 绷 带 包扎 法 ；b ：颞 部 绷 带 包扎 法 ；C ：下 颌 部 丁 字形 绷 带 包扎 法 ；d ：胸 部跨 肩 式绷 带 包扎 法

图 1 头 胸 腹 部 改 良式 传 统 绷 带 包 扎 法

8 腹 部 螺 旋 式 绷 带 包 扎 法

腹 部 包 扎 法 现 在 一 般 用 腹 带 包 扎 ， 也 可 用 绷 带包 扎 。 适 用

于 腹 部 伤 口 的 包 扎 。 医 生 面 对 病 人 ， 常 规 上 药 ， 盖 敷 料 。 具 体

步 骤 如下 ：①将绷 带 始 端 置 于 伤 口 下 方 水 平 面 的 右 侧 缘 ， 然 后

沿 逆 时 针将绷 带水平 缠绕 2 圈 以 固定 绷 带 始 端 ；②将 绷 带 螺 旋

向上 缠绕 ， 每 次 都压 迫 上 一 绷 带 的 1 ／2 ～ 2 ／3
， 直 至 将 伤 口 包 扎

完全 ， 最 后 将绷 带缠 绕 方 式 改 为 水 平 缠 绕 2 圈 ；③ 将 绷 带 用 胶

布 固定
” 0

。

[ 参考 文 献 ]

[ 1 ] 赵 军舰 ， 何玉 海 ， 王 永 岭 ， 等． 腮 腺 咬 肌 区 改 良包 扎 法 12 6 例体会

【J ] ． 人 民 军 医 ，
2 0 0 6

，
4 9 ( 2 ) ：6 6 ．

[ 2 ] 雷继 芳 ． 乳 腺癌术 后 两 种不 同包扎方 法 的对 比分 析 [ J ] ． 中国误 诊

学杂 志 ，
2 0 0 8

，
8 ( 1 8 ) ：7 5 — 7 6 ．

[ 3 ] 赵 秀 玉 ． 传统包 扎 法 的改进 [ J ] ． 现 代护理 ，
2 0 0 5

，
1 l ( 17 ) ：9 9 ．

( 编辑 ：侯 晓宇 )


