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外科应用解剖与手术学主要是讲授手术学基础知识和与 

之相关的应用解剖知识，学生在进入临床前 ，由于缺乏手术的 

感性认识，对所讲授的手术学知识难以理解，特别是一些关键 

步骤及其注意事项不易掌握。为了化难为易，作者在教学实践 

中运用多种教具 ，协调配合 ，取得了较好的教学效果。 

1 手术器械与标本的配合使用 

器械是外科手术的基本工具 ，培养学生正确使用手术器械 

是培养学生外科手术基本操作技能的重要环节。虽然器械的使 

用在上外科基本操作时已有必要的训练，但是作者在讲授一些 

具体手术时，仍然准备好该手术过程中较为特殊的器械和相应 

的解剖标本或模型，在讲到某些步骤时配合幻灯片出示实物器 

械并用正确姿势在解剖标本或模型上模拟操作，这样既强化了 

器械的正确使用方法，又使不动的、僵化的幻灯投影变成较为生 

动的手术步骤，使所讲授的手术学知识变得更形象直观、更利于 

学生理解记忆。如在讲后外侧开胸人路手术时就准备了骨骼标 

本以及开胸常用的手术器械如肋骨骨膜剥离器 、肋骨撑开器、肩 

胛骨拉钩等专用器械；在讲到游离肋骨时，一边讲解这一操作的 

基本要领，剥离肋骨上下缘的方向等，一边用肋骨骨膜剥离器在 

肋骨上模拟操作；在讲到术中计数肋骨时，学生表情一片茫然， 

这时用肩胛骨拉钩在标本上牵开肩胛骨 ，右手从肩胛骨伸人第 2 

肋开始计数肋骨，学生恍然大悟，对这一操作铭记在心。 

2 借助解剖标本进行模拟手术教学 

学生通过系统解剖的学习，对人体结构有了初步认识，但 

对其临床意义普遍缺乏全面深刻的理解 ，少数学生对一些解剖 

结构尚无立体概念。因此，在实验室充分利用解剖标本、尸体 

进行模拟手术教学 ，既复习强化了解剖知识又讲授了手术操作 

的步骤。譬trois床医学本科教学大纲规定 Bassini法疝修补术 

是学生必须掌握的经典手术 ，也是教学的难点。对此 ，作者先 

在局部解剖标本上复习腹股沟区的局部解剖结构如腹股沟管 

的构成、毗邻、髂腹下、髂腹股沟神经、闭孔内动脉返支等，让学 

生对这些决定手术成败的关键性结构及位置关系有一个全面 

的立体认识；接着在腹股沟模型上将一只气球置于腹环处充气 

使其从腹股沟管膨出，模拟腹股沟斜疝的病理过程，同时讲解 

因疝内容物的突出所引起的腹股沟管的病理改变，使学生对腹 
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股沟区从正常解剖到病理解剖有一个动态认识 ，与此同时出示 

斜疝患者的病理解剖标本 ，要求学生指认相关结构以强化理 

解、准确记忆。通过这一教学过程，学生都能正确掌握腹股沟 

区的应用解剖学知识；再用幻灯片讲解手术步骤和方法，最后 

在尸体上进行模拟手术，“操作”过程中对每一手术步骤都进行 

详细讲解，做到某些步骤针对学生易犯的错误时有意识地进行 

错误操作 ，然后认真分析产生错误的原因，予以纠正。经过正 

反两方面的对比分析强调了手术的注意事项。按上述教学方 

式授课，绝大多数学生都能掌握 Bassini法的真正“内涵”。在动 

物手术实习时，学生能有的放矢，收到事半功倍的实习效果。 

3 人体解剖模型的应用 

模型虽然是假的，但也有它真的一面 ，在教学 中可弥补人 

体解剖标本之不足，一些在人体中本不十分明显的结构在模型 

上非常清晰的显示出来，如组织层次之间的间隙等。作者在应 

用模型教学时，重位置关系，轻形态结构本身。比如在讲解男 

性尿道外伤尿外渗这一内容时无论用幻灯或标本都不尽人意， 

改用盆会阴部正中矢状切面模型，学生一 目了然，教员不费太 

多的口舌学生就能正确的理解掌握并能联系临床实际回答老 

师提出的问题 ，收到了良好的教学效果。因为这一模型清楚地 

显示了尿生殖隔内的解剖结构关系，尤其是盆隔下各间隙清晰 

可见(这是解剖标本所不及的)。 

4 手术录像的应用 

在讲述手术过程时，为了描述或表达的方便 ，常常是将一 

个本是完整的手术进行分解，在学生头脑中不易形成一个连续 

的整体过程。为了弥补这一缺陷，作者充分利用手术实况录 

像，其特点是形、色、音具备，有的还配有悦耳动听的音乐，学生 

在愉快的心情中伴随着欢快的乐曲欣赏这一科学与艺术的结 

晶，在潜意识中形成了手术过程的完整映象，强化所讲授的内 

容。尤其是部分动画片是其它教具和讲授都无法比拟的，如睾 

丸下降与先天性斜疝的关系，短短几分钟的动画片将这一病理 

生理过程再现得栩栩如生。 

总之，我们讲授每一堂课时都有选择、有重点地使用上述 

多种教具，交替演示 ，不仅使授课形式多姿多彩 ，有滋有味，有 

骨有肉，而且使学生感受到不断变化的兴奋点，有效地吸引学 

生的注意力，激发其主动思考力，圆满完成教与学的任务。 
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