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52例腋臭微创刮吸术后护理 

Postoperative care for 52 patients with superficial liposuction in eradicating bromhidrosis 

张淑霞 ，钟红玲 ，王丽红 ，左艳芳 (第三军医大学：1．附属西南医院门诊部；2．基础部外科应用解剖与手术学教研室， 

重庆 400038) 
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腋臭常见于青壮年，是腋窝大汗腺和小汗腺分泌异常所 

致。腋臭对健康无影响，但 因气味难闻而影响社交 活动。目 

前，临床上常采用微创刮吸法治疗腋臭，既可以解除难闻气味， 

又可以保持腋窝外形的美观⋯。我院在局部麻醉下采用微创 

刮吸术治疗腋臭 142例，效果满意，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

我院门诊2006年 1月至 2009年 1月收治腋臭患者 142 

例，其中男 85例，女57例；年龄 16～38岁。曾经用其他治疗方 

法未见效后转此术式的有 11例。 

1．2 手术方法 

患者取仰卧位双手抱头显露腋窝，常规备皮、消毒、铺单， 

注入0．5％利多卡因适量 (利多卡因总量不超过 400 mg)。在 

腋窝最低处沿皮纹方向切开皮肤0．5—1．0 cm至皮下，用组织 

钳钝性分离皮下组织至腋毛边缘约 1 cm，用腋臭刮匙彻底刮除 

真皮层的脂肪组织，至皮瓣呈淡紫色为止，用生理盐水冲洗干 

净伤口中刮下的组织。术毕放置引流条，加压包扎伤 口。术后 

双上肢勿过度上举。 

1．3 术后护理 

术后护理有：①术后上臂保持轻度外展，2周内避免上臂上 

举、外展和前后摆动，术后前几天家属帮助进食，以避免进餐时 

因肩关节活动而导致皮瓣移位，1个月内避免肩关节的剧烈运 

动，防止伤口裂开；②“8”字法弹力绷带加压包扎术区预防血 

肿，要经常观察上肢静脉回流情况；③出血是术后最常见的并 

发症，应注意观察敷料渗出液的变化及术区皮肤颜色、质地；④ 

术后 24～48 h拔除橡皮引流条，一般 2～3 d换药 1次，遵医嘱 

口服3—5 d抗生素预防感染，10～12 d拆线，拆线前避免剧烈 

活动；⑤做好心理护理，向患者讲解术后疼痛的原因及加压包 

扎的必要性和重要性。 

2 结果 

本组 142例，3例因拔除引流物延迟致伤 口Ⅱ／甲愈合 ，其 

余 139例全部 I／甲愈合。本组 142例中，随访 105例，随访时 

间为6个月，其中95例无味、无功能障碍、皮肤平整无瘢痕及 
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皱折；5例左侧腋窝外上方仍有轻微气味；3例双侧仍有轻微气 

味；2例出现皮肤皱折。 

3 讨论 

微创刮吸术采用0．5～1．0 cm的皮肤切口，将腋窝的皮下 

大汗腺机械性地破坏并刮吸出体外，造成皮下广泛粘连，使大 

汗腺毛囊破坏，管道闭塞，功能丧失，使腋臭的特殊臭味消失或 

减轻 。本组 142例采用微创刮吸疗法获得成功，满足了患 

者既除臭味皮肤又不留疤痕的原则与要求。该手术成功的关 

键是刮吸程度的掌握 ，刮得不彻底影响治疗效果，刮得过度会 

造成皮瓣坏死 ，影响伤 I：1愈合。微创刮吸术后的护理非常重 

要，要充分引流和加压包扎，才能减少术后并发症的发生，使治 

疗达到较为满意的效果。 

微创刮吸术中需将腋毛区皮肤分离修剪成超薄皮瓣，手术 

后用无菌敷料覆盖，用弹力绷带⋯8’字法加压包扎手术部位，必 

须认真细致不留死腔，有助于术区皮肤与皮下组织粘连愈合， 

加压包扎还可以减轻术后疼痛。使用弹力绷带时松紧要适度， 

观察患者手部不出现肿胀 、麻木为度 ，这样就不会影响上肢血 

供。如发现绷带松脱移动以及手部出现肿胀、麻木等，嘱患者 

切勿自行松解绷带 ，应及时回医院重新包扎。术后第 1天观察 

有无渗血，术后3～5 d解除加压包扎，拆除弹力绷带并换药。 

由于手术所产生的组织的损伤、姿势固定或包扎过紧而活动受 

限以及精神因素等，在术后24 h患者感觉术区不舒适。此时护 

理人员仔细观察和询问患者，分析诱发因素，了解疼痛原因、性 

质及程度，遵医嘱察看伤 口并重新进行包扎 J。 

在治疗腋臭微创法手术过程中，护士应与医生密切配合， 

做好术前准备，术中予以人性化的护理，为患者提供心理护理。 

精心的治疗和完善的健康指导，消除患者的不 良情绪，积极配 

合医务人员，是保证手术的顺利进行，减少并发症及瘢痕发生 

的关键，以确保手术的最终成功。 
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