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随 着 生 活 质 量 的 提 高 ， 现 代 人 对 手 术 后 皮 肤 切 口 的美 观 越

来越 重 视 ，腹 壁 皮 肤 切 口 的 愈 合 和 美 观 显 得 尤 为 重 要 。 我 院

2 0 0 6 年 7 月 至 2 0 0 7 年 1 2 月 采 用 高 分 子 可 吸 收 缝 线 行 腹 壁 皮

内缝 合 1 8 6 例 ， 其 中妇科 手 术 6 3 例 ， 产科 手 术 12 3 例 ， 取 得 较 满

意 的结 果 ， 现 报 告 如 下 。

1 资 料 与 方 法

1 ． 1 临 床 资料

本 组 1 8 6 例 妇 产 科 手 术 ， 其 中 妇 科 手 术 6 3 例 ， 产 科 手 术

1 2 3 例 ， 年 龄 1 8 ～ 5 6 岁 。 采 用 下 腹 部 正 中切 口 10 8 例 ， 横 切 口

7 8 例 。

1 ． 2 手 术 方 法

常 规 缝 合 腹 膜 、 腹 直 肌 前 鞘 ， 用 丝 线 间 断 缝 合 皮 下 脂 肪 数

针 ， 达 到 彻 底 止 血 、 关 闭 死 腔 以 及 缩 小 切 口 两 侧 距 离 的 目 的 。

然 后 采 用 消毒 可 吸 收 性 合成 缝 线 ， 不 论 纵 切 口 还 是 横 切 口 均 进

行 皮 内连 续缝 合 。 选 用 小 三 角 针 将 可 吸 收 线 的 末 端 打 一 小 结

( 打 2 ～ 3 次 ) ， 进 针 点 自一 侧 顶 端 皮 内开 始 ， 连 续 缝 合 皮 内组 织

至 对 侧 顶 端 ， 缝 合 过 程 中保 持 角 针 在 皮 内 穿 行 ， 针 距 约 0 ． 5 —

1 c m
， 助 手 牵拉缝 线 松 紧度要 适 宜 ， 如 牵 拉 过 紧切 口 易 皱 缩 ， 过

松 则 易 导 致 切 口 产 生 裂 隙 ， 缝 合 至 对 侧 顶 端 时 ， 缝 线 穿 透 皮 肤

出针 ， 将 缝 线 拉 紧使切 口 对 合适 宜 后 距 出针 点 约 1 ． 5 ～ 2 c m 处

打 结 ( 2 ～ 3 次 ) ， 剪 去 余 下 缝 线 。 皮 肤 外 露 线 待 病 人 出 院 前 剪

去 ， 不 需 特 殊 对 合皮肤 。

2 结 果

1 8 6 例 患 者 无 感 染 或切 口 裂 开 ， 手 术切 口 美 观 ， 无 硬结 排 异

发 生 。 术 后 5 d 出 院 。 对 部 分 患 者进 行 了随 访 ， 切 口 瘢 痕 纤 细 ，

呈 直线状 。

3 讨 论

妇产 科 腹 部 手 术 的缝 合 ， 绝 大 多数 医 院仍 沿 用 传统 的 逐 层
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间 断 或 连 续 缝 合 法 。 多 采 用 一 般 丝 线 ， 缝 合 时 间 相 对 较 长 ， 组

织 残 留线 结 较 多 。 由于 缝 线 穿 透 皮 肤 ， 且 出针 点 距 切 口 缘 有 一

定 距 离 ， 术 后 患 者腹 部 通 常会 遗 留蚯 蚓 状 或 蜈 蚣 状 手 术 疤 痕 而

影 响美 观
” 0

。 薇 乔 消 毒 吸 收 性 合 成 线 是 由 4 0 ％ 的 乙 胶 脂 和

1 0 ％ 的左 旋 胶 脂共 聚 物 ， 以 及 等量 的硬 酯 酸 钙 共 聚 物 混 合 而 成

的 涂层 制 成 ， 为 非 抗 原 性 和 无 致 热 原 性
¨ -

， 可 通 过 水 解 作 用 使

共 聚物 降解 为 乙 二 醇 和 乳 酸 吸 收 ， 其 抗 张 力 强 度 大 ， 柔 韧 性 好 。

针 线 一 体 能顺 利 通 过 组 织 且 对 其 损 伤小 ， 加 上 无 线 体 外 露 不 易

感 染 。 该线 在 术后 2 8 ～ 3 5 d 失 去 张 力 ，
5 6 ～ 7 0 d 缝 线 完 全 消

失
” J

。 皮 内缝 合线 不 穿 透 皮 肤 ， 较 好 地 保 留 了 皮 肤 的 完 整 性 。

由于 切 口 对 合整 齐 与 皮 纹 一 致 ， 瘢 痕 呈 直 线 状 ， 尽 可 能 地 保 证

了手 术 部 位 皮 肤 的 美 观 ， 又 避 免 了沿 用 普 通 丝 线 间 断缝 合 引 致

拆 线 的疼 痛 刺 激 ， 以 及 拆 线 后 留有蜈 蚣 状 针 口 瘢 痕 给 患 者 留 下

的 心 理 阴影 。 随着 医 学 模 式 的转 变 及 生 活 质 量 要 求 提 高 ， 这 种

皮 内缝 合法 能 满 足 患 者 的 双 重 要 求 ， 深 受 患 者欢 迎 。

由于 皮 内缝 合不 需拆 线 ， 病人 一 般在 术 后 5 d 即可 出 院 ， 减

少 了住 院 时 间 ， 节 省 了 费 用 ， 同 时 也 加 快 了 住 院 床 位 的 周

转
H ⋯

。 根 据 我 们 的经 验 ， 使 用该 方 法 时应 注 意 以 下 几 点 ：① 皮

下 必 须 彻 底 缝 合 ， 关 闭 死 腔 ；② 连 续 缝 合过 程 中牵 拉 缝 线 不 易

过 紧 ， 以 免 皮 肤 打皱 ；③ 不 能用 于 张力 较 高的腹 部 皮 肤 ；④ 打结

时 易滑 脱 ， 应多 打 一 次 结 ；⑤ 术 后 2 ～ 3 d 更 换 敷料 ， 用 强 力碘 消

毒 创 口 。
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