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包皮环切术在临床外科实习教学中的应用 
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临床实习是医学生理论联系实践的重要纽带，在医生的成 

长历程中占有非常重要的地位 J。临床实习根据科室的不同， 

在培养的目标和重点上有所侧重。外科实习除继续加强临床 

基本理论和思维能力的训练外，特别强调动手能力的培养。由 

于受到各种条件的限制，实习生外科动手能力培养现状不容乐 

观 。根据我科的实际情况，有针对性地开展了以包皮环切术 

为中心的教学和实践，取得了显著的效果，深受实习同学好评。 

现就教学中的一些体会和认识探讨如下。 

1 影响实习生外科操作能力培养的因素 

作为一名刻苦学习了多年理论知识的实习学生，在跨入教 

学医院的大门时，心中总是充满了跃跃欲试的冲动和强烈的求 

知欲望，希望在实习中能够亲手做更多的临床操作。但教学医 

院普遍承担着多种层次人才培养的艰巨任务，如本科室年轻医 

师、研究生、进修生等 ，加上实习生数量增加 ，这就不可避免地 

造成实习生临床外科操作机会减少的现状 J。同时，由于 目前 

医患关系的现状和一些法规的不完善，出于怕出事的心理 ，带 

教老师通常不敢放手让实习同学操作 。这些因素不仅客观 

上造成实习操作机会减少，更打击了实习生的积极性 ，使得外 

科实习质量不高，亟待研究解决。 

2 包皮环切术在外科操作能力培养中的意义 

在教学医院，通常有大量的门诊小手术。就泌尿外科来 

说，包皮环切术就是其中一种典型的门诊小手术。在带教老师 

的指导下因误操作而发生医疗差错的几率非常小，老师能够较 

为放心地让实习生操作。该手术虽小，却包括切开、止血、结 

扎、缝合等基本操作 ，能达到训练实习生外科操作能力的目的。 

因而，特别适合作为外科操作教学的素材，对提高实习生的外 

科基本操作能力具有重要的价值和意义。首先，实习生通过亲 

自实践，可以有效克服对外科手术的恐惧心理。实习生开始进 

行手术时，普遍都感到十分紧张，操作时动作僵硬，双手会不自 

觉地颤抖，甚至看到鲜血后当场晕倒的情况。这是正常的心理 

反应，这种初期的心理障碍，经过教员耐心的讲解和心理疏导 

和一定量的实践才能加以克服。大部分学生通过成功实施 3— 

5例手术后增强了信心，均有效克服了心理不适。其次，在教学 

过程中通过老师的言传身教和严格要求，让实习生在一开始就 
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掌握正确的基本操作方法，为临床工作打下坚实的基础。 

3 包皮环切术在临床外科操作教学中的实施方法 

为在有效的时间内充分发挥包皮环切手术的教学价值，我 

们精心设计了一套针对性很强的教学方法，分别对带教老师和 

同学做出相应的要求和培训。首先，由科室统一安排操作规 

范、责任心强的医生担当带教老师，要求其在教学过程中要详 

细讲解正规的操作要领。实习同学进入科室后，由住院总医师 

对其进行集中培训，明确出科考核除理论考试外，还包括能正 

确规范地完成包皮环切手术，要求人人过关。通常泌尿外科的 

实习时间为 2周。第 1周前两天，要求实习同学 白天上班时间 

到门诊手术室了解包皮环切术的步骤和方法，晚上复习局部解 

剖和手术学课程中有关基本操作。第 3天开始给老师当助手 

实施手术。在这个过程中科室要求带教老师在做每一个步骤 

前要详细讲解技术要点。通过这种现场演示讲解，实习同学能 

够将理论知识和实践很好地结合起来 ，记忆深刻。如此经过 

3～5例的带教讲解，第2周开始可让同学亲自实施手术，老师 

担当助手并对错误动作进行纠正。 

4 应用包皮环切术进行临床外科操作教学的效果 

在一周内，平均每个实习生可亲自实施 6—10例包皮环切 

术。通过这种方法教学，本科实习结束考核时每位同学均能正 

确地实施该手术，各项外科操作正确、规范，教学效果非常理 

想。调查发现，实习生普遍反映该教学法增强了他们对外科手 

术的信心 ，显著提高了外科基本操作的理论认识和实践能力。 

因此，通过强化门诊小手术的教学和实践，能在短时间内有效 

地提高医学生外科实习操作能力，值得其它外科科室的重视和 

借鉴。 
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