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应用唯物辩证法认识人体器官形态的差异与同一 
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提到解剖学，每位医学生都会感到这门课程 的书本之厚 ， 

信息量之大。由此，学习的难度就 自然产生了。但认真观察分 

析，发现解剖学的书本之厚及信息量之大的因素是解剖学的研 

究对象“器官”之多。内容多并不等于难，如果运用科学的方法 

观察认识器官，还是非常容易而简单的，关键是学习方法要得 

当 。所以，如何认识器官，怎样更好地认识器官，用什么方 

法认识器官，就是需我们认真研究 的课题。本文从哲学 的观 

点，从差异与同一、个别与一般、个性与共性的辩证法观点分析 

和认识器官，达到认知器官本质的目的，为医学生轻松、愉快和 

有兴趣地学习解剖学提供最科学的学习方法。 

1 器官形态描述三步曲和科学的学习方法 

1．1 器官形态描述的三步曲 

器官是具有相对独立形态、完成独特机能、占有一定位置 

的组织结构。所以，要详细认识器官就要从三个方面观察，即 

器官的位置、形态和构造。而在这三个方面中，器官的形态是 

最重要的内容，是系统解剖学学习中的重中之重，也是本文要 

讨论的重点。器官的形态就是物体的形态，从物体的客观真实 

存在观察，认识器官形态要从整体观、局部观、微观三个层面逐 

步深入观察 ，最终达到对器官形态的全面认识。所以器官形态 

的描述也常常被视为 ：一级描述 、二级描述和三级描述。也就 

是我们常常在课堂上讲述的所渭器官描述三步曲：大体形态、 

局部划分和表面结构。 

1．2 器官形态描述的根本法则和科学的学习方法 

从哲学的角度观察，一级描述属个性描述，如某器官形态 

似立方体、锥体、卵圆形、蚕豆形、板状、管状等。二级和三级描 

述则为共性描述，如某器官有上下面、前后面、内外面、上下缘、 

前后缘、内外缘等。个性即个别，也就是差异。共性即一般，也 

就是同一。个别与一般，个性与共性，差异与同一的法则，是唯 

物辩证法的根本法则，也是解剖学中观察和描述器官形态的根 

本法则。人体有很多器官，形态多样。但遵循辩证法的根本法 

则对这些器官进行深入分析，我们就会发现，众多形态各异的 
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器官间虽然有不同即差异，但又有相似即同一。任何一个器官 

都是一个特殊的个别物体 ，有 自己独特的特殊形态，即个性。 

同时又都具备其它所有器官所共同具有的一般形态 ，即共性。 

器官的形态间既有差异又有同一，既是个别又有一般，既有个 

性又有共性的这种辩证认识方法就是我们认识器官形态最科 

学的学习方法。 

2 六面体是器官形态的共性、本质和核心 

认真观察和分析器官形态，可以发现每一个器官都是一个 

六面物体(实质性器官外形有六个面，管性或空腔器官有六面 

腔壁)。然而，每一个器官展现的六面体又都不相同。有长有 

短，有高厚有扁，有方有圆。有的面在上下方位，有的面在前后 

方位 ，有的面在左右方位。有的缘在上下 ，有的缘在前后，有的 

缘在左右。有的端在上下，有的端在前后，有的端在左右等等， 

都有各 自的特点。众多器官形态既是相同的六面体，又是有差 

异的六面体。如此，人体内的器官就展现出千姿百态的不同形 

态。然而，六面体存在于任何一个器官之中，六面体就是器官 

形态的共性。 

六面体是具备上、下、前、后 、左、右(内、外)六个不同表面 

(腔面)的最基本的物体，细致区分为六面、八角和十二缘。由 

这个基本物体可以通过从量变扩展或演变 ，生成形态各异的复 

杂的不同形体。然而，万变不离最基本的原始面貌，无论形态 

如何变化 ，都会具有原始的六面体痕迹。通过还原法，从复杂 

的现实器官个体形态还原到原始的基本六面体。再进行推演， 

从简单的六面体扩展演变成现实的变化万千的形态各异的器 

官形态，会让我们轻松地认知复杂的器官形态，其本质、核心是 

六面体形态。 

3 六面体器官形态还原与演绎 

人体器官虽然以六面为主体，但多无明显棱角，主体部分 

多向扁(如肝)、长(如长骨、长肌、长管性器官)、圆(如肾、睾 

丸、卵巢)形态发展 ，器官多呈现两面四缘或两面两缘两端形 

态。变形较大的容积性器官(心、肺、膀胱)向圆锥形发展 ，可出 

现多面多缘形态。下面就通过六面体还原与演绎，对人体不同 

形态的器官进行详细解析。 

3．1 骨和骨骼肌形态还原与演绎 

短骨：立方体，是典型的六面体。如 8块腕骨，7块跗骨。 



· 76· 局解 手术学杂 志 2010年 第 19卷 第 2期 J Regional Anat＆0perative Su％ 2010．Vo1．19．No．2 

长骨：中空管状一体两端。一体含原始四面，两端即上、下 

面演变(上、下面仍然是存在的)。 

扁骨：板状。二面即原始面，四缘是原始四面的演变。 

不规骨：都有主体部分，多保持原始的六面体。骨的形态 

不一，但都是原始六面体的演变。长骨可视为“高短骨”或“长 

短骨”就很容易理解了。扁骨视为“薄短骨”也很容易理解。 

脊柱的“柱”，就是多个椎骨(短骨)累加组合形成的。肩胛骨 

二面是原始面，四边演变三边同时也出现一个角，都是六面体 

的演变。 

短肌(六面体)、长肌(可视为长短肌)、扁肌(可视为阔、薄 

的短肌)都是六面体，有两面、两缘、两端。也有特殊的多端或 

多边及少边肌等，但都是六面体形态。 

3．2 内脏器官形态还原与演绎 

肾、睾九、卵巢、脾、肝、胰腺 、肺 、膀胱、子宫、口腔、胃、咽、 

食管、小肠、大肠、喉、气管、输尿管等器官都有不同的形态。有 

差异但又有相似即同一，都是六面体变形扩展的产物。 

。肾：有二面、二端、二缘。二面是原始面(前、后面)，二端 

(上、下端)是上、下面的演变，二缘(内、外缘)是 内、外面的演 

变。 

睾丸：有二面、二端、二缘。二面是原始面(内、外面)，二端 

(上、下端)是上、下面的演变，二缘(前、后缘)是前、后面的演 

变。 

卵巢：有二面、二端、二缘。二面是原始面(内、外面)，二端 

(上、下端)是上、下面的演变，二缘(前 、后缘)是前 、后面的演 

变。 

脾：有二面、二端、二缘。二面是原始面(内、外面)，二端 

(前、后端)是前、后面的演变，二缘(上、下缘)是上、下面的演 

变。 

肝：有二面四缘。二面是原始面(上、下面)，四缘(前、后、 

左、右缘)是前、后、左、右面的演变。 

胰：三面三缘。其中前面演变成前缘，后、上、下三面为原 

始面。上、下缘为原始缘。 

肺：有一底一尖 ，三面三缘。一底是原始面(下面)，尖是上 

面的演变，另二面：纵隔面(内面)为原始面，胸肋面是前、后、外 

面的演变。三缘(前、后、下缘)都是原始缘。 

膀胱：有四面四角六缘。四面为原始面(上、后、左下 、右下 

面)，四角中的外角是原始角，下角是两个下角演变，前角是前 

面与前四角演变。六个缘中除下缘 (下面演变)外其它五缘都 

是原始缘。 

子宫：有两面两缘，一底一颈。两面(前、后面)为原始面， 

两缘(左、右缘)为两侧面的演变。底和颈是上、下面的演变。 

口腔：有五壁一咽狭。前、上、下、左 、右侧五壁都是原始 

壁，咽狭是后壁的演变。 

胃：有两壁两缘两口。前、后壁是原始壁(前、后壁)，上 、下 

缘是上、下壁的演变 ，两口由左、右端演变。 

咽、食管、小肠、大肠、喉、气管、输尿管：同样是六面体空腔 

器官，都有两端及四壁(面)，或两端两壁(面)两缘。 

3．3 其它器官形态还原与演绎 

心：有一底一尖 ，二面三缘。二面是原始面(前面，后面)， 

底仍是原始上面，左缘、右缘、下缘是左、右、下面的演变。 

眼球：是变形六面体，向球形发展。 

中耳鼓室：有六个壁，典型六面体空腔。上、下、前、后 、内 

和外六壁都是原始壁。 

脊髓：有上下端、前后面、左右缘。前、后面是原始面，左、 

右缘是左、右面的演变，上、下端是上、下面的演变。 

脑干：有两面两缘两端。两面是原始面，两缘是左、右面演 

变。两端是上、下面演变。 

端脑：有三面三缘。内面、下面是原始面，上外侧面是上面 

和外面的演变。上缘、外缘 、内缘都是原始缘。 

甲状腺 ：有两侧叶均为两面两端两缘。两面是原始面(前、 

后面或浅、深面)，两缘和两端是内、外面和上 、下面变。 

胸腺 ：有两侧叶均为两面两端两缘。两面是原始面(前、后 

面或浅、深面)，两缘和两端是内、外面和上、下面变。 

4 应用唯物辩证法认识人体器官形态既差异又同一 

人体器官的形态各异，是不同的特殊个体 ，都存在差异。 

但每一特殊个体都具备其它所有器官形态中所具有的一般形 

态，器官形态既差异又同一。如果我们把一个器官的形态复 

制，粘到别一个器官上，我们就会发现有很大一部分或大部分 

都是正确的。如果我们认真分析差异较大的肝(扁形)、肾(扁 

圆形)、肱骨(柱形)三个器官形态 ，通过六面体还原与演绎，同 

样可以得到一个很简单结果。肝是六面体在水平面上向扁的 

方向发展的产物。肾是六面体在冠状面上向扁圆的方向发展 

的产物。肱骨是六面体沿上肢长轴向长细圆方向发展的产物。 

六面体是一切物体的基本形体，人体的器官同样也是如此。通 

过六面体还原与演绎 ，复杂的器官形态也会简单。所有的器官 

形态都可视为同一的。只是有些器官向左、右横向发展，有些 

器官向上、下纵向发展，有些器官则向前 、后水平方向发展。如 

此，不同的个别也就出现了，同一中也就出现差异了。所以，应 

用唯物辩证法认识人体器官形态的结果是既差异又同一。 

解剖学教学如过于死板，缺乏活的灵魂，就会导致学生学 

的知识呆板，不善于应用，造成解剖知识迁移的困难 。因此， 

解剖学教师应熟悉解剖学中的哲学思想 ：差异与同一是描述人 

体器官形态的根本法则；唯物辩证法是人体解剖学最科学的学 

习方法；六面体是人体器官形态的共性、本质、核心；唯物辩证 

法认识人体器官形态既差异又同一。只有将解剖学中哲学思 

想有机融入整个教学过程中，才能提高解剖学的教学水平 。 
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