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诊断学与外科学相结合的教学方法初探 

Exploration of teaching mode on conjuncting diagnostics with surgery 
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临床诊断学是临床各学科的基础，是基础医学与临床医学 

之间的桥梁，作为从理论知识步入临床实践的第一步 ，直接关 

系到医学生今后的临床综合思维能力和诊断水平⋯。外科学 

是一门实践性很强的学科 ，临床见习阶段是医学理论与实践相 

结合的第一步，是医学生获得临床感性认识、巩固课堂知识的 

重要环节，也是培养其独立思考 、综合分析等实际工作能力的 

一 种重要教学形式。近年来，我科将诊断学教学与外科理论 

课、临床见习带教相结合，进行了一些改革 ，取得了较大成效 ， 

现以腹部检查为例，总结如下。 

1 腹部诊断学课程设置 

物理诊断的体格检查部分是医学生学习的重点、难点 内 

容，为了提高学生体格检查操作水平，采用大小班相结合的教 

学方式。大班课以讲解理论为主，课堂上老师适 当地做示范 ， 

并结合临床疾病，举例讲解相关的阳性病史 、体征及相应的临 

床意义，同时播放相应的教学录象 ，以明确正确 的操作手法。 

在一次理论课完成后紧跟一次小班教学 ，小班课以手法训练为 

主，带教老师先示教，然后学生分组练习。在学生互练过程 中， 

带教老师要及时纠正发现的问题 ，同时针对学生的提问进行讲 

解，既巩固了大班课的理论知识，又强化了手法训练 ，为临床见 

习打下了坚实的基础 。 

2 大班课教学 

课堂教学是大学教育中最基本、也是最重要的教学方式， 

关键在于教师要充分发挥主导作用，同时调动学生的积极性、 

主动性。上课时先复习一些相关的基础知识，如解剖、病理生 

理学等，采用承上启下的方式 ，引出新课。在讲解具体疾病的 

临床表现时可结合诊断学所学内容，同时密切联系临床典型病 

例 ，抓住要点、讲清难点。由浅入深 、由易到难，使学生把诊断 

学和临床课所学知识有机结合。 

3 见习课教学 

3．1 教员备课 

临床见习是一种交互式的教学方式 ，与上大班课有很大程 

度的不同，其备课也有自身特点。备课应重点针对不同患者的 

具体病情展开，侧重于诊 断、治疗 、预后 等问题。注意和诊 
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断学相联系，针对患者 的症状 、体征在鉴别诊断上多下工夫。 

另外，备课时应多准备患者相关疾病的实验室检查、x片、CT 

片等，加深学生的感性认识。 

3．2 准备病员 

由于外科疾病的多样性和特殊性，可将病员依病情分为三 

类：①术前平诊病人，此类病员有明确 的病史及相应的阳性体 

征；②术前急诊病人，只要是不危及生命的疾病，学生可在带教 

老师的指导下对病员进行简要的病史询问及查体 ；③术后病 

人 ，此类病员处于术后恢复期，往往需要休息，不利于见习带 

教，但此类病员诊断清楚，术前各类检查完备 ，适于进行病例讨 

论 。 

3．3 开展互动式教学 

为了提高临床见习效果，采用互动式教学方法。带教老师 

通过启发 、设疑等方法引导学生 ，培养独立思维和综合分析能 

力。让学生将诊断学所学的询问病史及查体的方法正确应用 

于临床病员，尽量让其 自己发现 阳性体征，并主动思考、总结 、 

解释症状体征发生的机理及其临床意义。 

3．4 开展 临床病例讨论 

在见习中进行临床病例讨论，可教会学生分析病情、归纳 

病例特点、总结诊断依据、辩析鉴别诊断及制定诊疗计划等，使 

其掌握正确的临床思维方法 ，训练其临床思维能力。 

以往的诊断学及临床课教学模式是先讲诊断学，再进行临 

床课教学 ，同学们在临床见习、实习中因为时间间隔太久往往 

出现问诊、体格检查不熟练，甚至手法错误等情况，影响临床见 

习、实习效果。而在诊断学教学与外科理论课、临床见习带教 

相结合的教学模式中，学生可集中、系统地掌握某一部位(如腹 

部)的问诊 、体格检查方法，相关疾病的发病机理、临床表现、诊 

断及鉴别诊断 。这种教学模式受到了学生们的广泛欢迎和 

肯定 ，同时也大大提高了学生主动学习的热情。 
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