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解剖学作为医学一门基础形态学科，既是其它医学基础课 

的基础，又是其他临床医学课程的基础，在医学教育中具有重 

要的地位和作用。为适应现代医学发展的客观需要，我院人体 

解剖学教研室 自2000年开始实施教学改革，取得较好的成效， 

现报告如下。 

1 教学模式改革 

教学改革课程设置从“大系解(108学时)，小局解(72学 

时)”到“小系解(72学时)，大局解(108学时)”；局解教学从传 

统的“两段教学法”(先理论后实习的单一形式)到“三段教学 

法”(理论教学、尸体解剖、学习报告)；教学活动中实行以学生 

为主体的“自读(教材)、自剖(尸体)、自查(标本)、自结(总 

结)、自讲(演讲)”的“五自”教学模式。教学模式具体如下：① 

自读教材。针对以前操作全身各部，学生终 日埋头操作、疲于 

应付，而对各局部的知识缺乏系统全面了解的不足，改为“局部 

一 全面”的方法，使学生将精力投入一个局部。学生开始解剖 

操作之前按尸体部位进行分组，每组约 6个学生，通过理论课 

学习、看操作录像，每组同学对自己操作部分有所了解后 ，自读 

教材，写出操作预案。② 自剖尸体。学生在自读教材、写操作 

预案的基础上进行尸体解剖(从理论到实践)。在解剖过程中， 

要求每个小组明确分工，分为主刀、助手、理论指导。主刀、助 

手进行实践操作，理论指导告知操作者需寻找结构及其部位 ， 

轮流担任。③自查标本。学生每一次分组操作后，进行交叉观 

察讲解，每组操作同学结合本组操作标本结果向全室同学讲 

解、示教所操作内容。④自我总结。操作完成后，要求学生针 

对所操作局部写出总结报告(从实践又回到理论)，进一步巩固 

理论知识。⑤自讲心得。学生在自读、自剖、自查、自结完成 

后，教员结合临床针对每个局部给出7～8个思考题，要求每个 

学生选出一个思考题 ，查 阅相关资料，自制幻灯片，上讲台演 

讲，演讲完后学生、教师共同评议。 

2 创新能力培养 

创新能力是指怀疑、批判 和调查 的能力，是指研 究者 
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运用已有的知识和理论，在各种实践活动中，不断提供具有经 

济价值 、社会价值、生态价值的新思想、新理论和新方法的能 

力⋯。学生在大学以前的学习受中国传统教育的影响，学习都 

是老师“填鸭式”的被动学习，而非主动学习，这容易把学生训 

练成为机械的、被动的“背书工具”，不利于创新型人才 的培 

养 。 

近年来 ，我国的医疗卫生教育事业得到了长足的发展，初 

步建立了包括学校基础教育、毕业后教育、继续教育的连续的 

医学教育体系。医学是一门日新月异的学科 ，医学教育是终身 

教育，医学生的学校基础教育是医学教育的铺路石，学生在学 

校有限的时间内，对于他们来说 ，主要是学会“渔”，而非得到 

“鱼”。通过有针对性的指导学生自读教材，教会学生“看书”， 

为学生毕业后教育和继续教育打下基础。通过尸体操作学生 

成为了主动的“探索者”，学生的主体精神被激发出来。在操作 

过程中的明确分工合作既培养了学生的责任感和组织协调能 

力又增强了集体荣誉感。在学生交叉示教过程中，老师也只是 

学生讲解的参与者，这既调动了学生的主动性又培养了学生的 

表达能力。而学习报告演讲贯彻了 PBL(Problem Based Learn- 

ing)以问题为中心的教学改革模式，PBL教学法既提高了学生 

自主提炼知识，获得信息的能力，又明显提高了学习的主动性 

和自觉性 。 

通过实行以学生为主体的“自读(教材)、自剖(尸体)、自 

查(标本)、自结(总结)、自讲(演讲)”的“五自”教学模式的教 

学改革 ，解剖学教学实现了学生被鼓励参与课堂教学，教学以 

学生为中心，帮助发展学生的能力，培养学生的自信心，促使学 

生成为积极主动的学习者。这有利于促进学生创新能力的提 

高，为培养具有自学、创新和科学思维能力的头脑和具有个体 

发展优势的全面发展的高素质人才奠定基础。 
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