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1．2 手术方法 

肢体损伤类型及修复方法：①四肢深部组织裸露的皮瓣移 

植手术 128例(局部皮瓣转移67例，远处皮瓣移植手术 35例， 

其中伴有多发伤患者的选择性的局部皮瓣转移手术 26例)。 

②多发伤时的肢体主干血管手术61例(直接吻合37例，大隐静 

脉移植或人造血管桥接 18例，结扎手术 6例)。 

2 结果 

各有 1例前臂骨间背侧皮瓣和尺动脉腕上支皮瓣，因隧道 

张力过大致皮瓣远侧部分发生坏死，后创面经换药后愈合，1例 

背阔肌皮瓣在移植术后 9 h因静脉回流障碍，行手术探查，取出 

移植静脉内的血栓重新吻合外，余 125例皮瓣手术均未发生血 

管危象；3例主干血管吻合术后出现危象，因发现及时，分别经 

补充血容量、手术探查及止痛等治疗后危象消失；多发伤患者 

中有 2例分别在术后 4 d和 6 d出现肺炎，经更换抗生素等治 

疗，3周后治愈。 

3 讨论 

3．1 “全程功能康复链”观念的应用 

3．1．1 术前康复治疗 缩短术前准备时间、减轻副损伤、尽 

快明确多发伤患者术前诊断、确定手术方案及顺序是术前康复 

的重要内容：①创面用洁净敷料包扎，伴有肢体大骨干骨折者 

应用夹板固定 ；对血管的喷射性出血可用弯钳钳夹止血包扎， 

并标记时间。②对多发伤患者，尽快建立 1～2条静脉补液通 

道，快速输注晶、胶体液及广谱抗生素，以纠正患者全身的低灌 

注状态及控制感染。 

3．1．2 术中康复治疗 彻底清创、锐性操作及行合理的序 

列手术顺序，是术中康复的重要内容：①按创面的方向及层次， 

行彻底的地毯式清创，皮瓣切取应该先行血管蒂游离，后快速 

游离皮瓣四周的方法，以加快皮瓣切取速度；②根据血管损伤 

的性质部位及血管缺损的长度，分别行不同的修复吻合手术； 

③对多发伤患者，按受伤器官对患者生命体征影响的大小，先 

行颅脑、胸腹等手术，与此同时或随后行肢体骨折及血管断裂 

修补、肢体再植、皮瓣转移等显微外科手术；④对骨折固定应遵 

循“优先选择内固定、优先固定大骨干骨折、优先选择髓内固 

定”的原则，并重建肢体血运。 
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3．1．3 术后康复治疗 “三抗”治疗、及时发现和处理血管 

危象、预防多发伤患者术后各种并发症的发生，尽早开始受伤 

肢体的功能康复训练，是术后康复的重要组成内容：①绝对卧 

床休息，保持室温在23℃左右，患肢高出 tk,脏水平 10 cm，并观 

察再植肢体或移植皮瓣的颜色、皮温及毛细血管反应；②对出 

现的皮瓣移植或肢体血管吻合术后血管危象采取针对性的措 

施；③皮瓣或肢体成活后，尽早开始行上下肢主被动锻炼。上 

肢重点防止虎口挛缩、手指各关节僵硬及侧副韧带的挛缩，下 

肢重点防止膝关节屈伸受限及跟腱挛缩；④有条件选择理疗方 

法，减少炎症发生，缩短炎性反应期，促进肢体功能恢复。 

3．2 采用功能康复措施，提高皮瓣移植手术效果 

术中彻底而细致的清创、合适尺寸皮瓣的无创切取及高质 

量的血管吻合，是皮瓣移植手术成功的关键。在贯彻皮瓣移植 

手术原则的前提下⋯，皮瓣切取时应注意以下几点 ：①将皮瓣 

蒂部设计成梨状或网球拍状，并尽可能游离长的血管蒂，以防 

止血管吻合口受压及确保受区血管清创的彻底；②注意创面的 

彻底止血，尽可能重建皮瓣的感觉功能 ；③应将皮瓣的两根静 

脉 ，分别与受区的深浅静脉吻合 ，以减轻皮瓣移植术后的肿胀 

程度；④供区创面的正确处理，避免 出现皮瓣供区并发症。 

3．3 全程功能康复链在急诊显微外科手术中的应用 

近年来我们对多发伤患者实施抢救性手术的同时，谨慎开 

展急诊显微外科手术修复，并取得了一定的效果 J。选择性地 

对多发伤患者肢体实施必要的安全的显微外科手术，亦可避免 

肢体创面裸露，降低全身感染机会避免截肢手术。当然这些显 

微外科手术均应建立在不威胁患者生命的基础上 J。本文认 

为对多发伤患者急诊实施脏器及肢体骨折及有条件的显微外 

科手术本身 ，即是实施全程功能康复的重要组成部分。 
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关于计数和计量的用法 

计数和计量(整数、小数、分数、百分数、约数)包括序数、编号4位和4位以上的数字采用三位分节法，不用 

“千分撇”，节与接之间留半个数字的空隙(2，431改为2 431)。年份、部分代号、仪器型号等非计量数字不用分节， 

也不加千分撇。尾数“0”多，5位以上的数字，可以用“万”“亿”表示，但不得以十、百、千、百、万、十亿等汉字表示， 

例如 3 579 000可写成357．9万但不能写成 3百57万千或 357万9千。 
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