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伊痛舒运用于颈源性头痛的治疗及护理 
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颈源性头痛好发于中老年或长期处于工作紧张状态的电 

脑工作及文字工作者，已成为疼痛门诊中的常见病种 ，其病因 

较为繁杂。随着对头痛不断研究 ，越来越多的学者发现，颈部 

疾病可以导致头痛，颈源性头痛在头痛人群中与偏头痛相近， 

大约为 17．18％ 。我科采用伊痛舒及香丹注射液行颈 2椎 

旁神经组滞治疗该病，取得了良好的疗效。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

按照 siaastand于 1990年提 出的诊断标准⋯，我们将 2007 

年 1月至2008年 12月收治的56例颈源性头痛患者作为观察 

对象，其中男 18人，女 38人；年龄 23～71岁 ，平均年龄 45．4 

岁。17例患者病程小于 1年；27例 1～3年；12例大于3年。 

1．2 治疗方法 

患者取坐位，取患侧颈 2横突穿刺达骨质后，回抽无血液 

及脑脊液后 ，缓慢注射伊痛舒 2 mL加香丹液 5 mL与 0．9％生 

理盐水 3 mL的混合液，患者治疗后平卧休息 30 min。每天 1 

次，14 d为 1个疗程。观察患者生命体征平稳，意识无改变，肢 

体感觉运动无异常，方可返 回病房。 

1．3 护 理 

护理措施有：①轻度头痛，一般不用休息，可服用止痛药 ， 

如有剧烈头痛，必须卧床休息；②环境需安静，室内光线要柔 

和；③对病人的头痛进行评估，这样可以有针对性的给予相应 

护理，要注意观察病人的神志是否清楚 、有无面部及 口眼歪斜 

症状出现；④加强精神护理 ，消除紧张、易怒等不 良情绪 ，以避 

免诱发其它疾病 ；⑤患者在治疗期间，严禁饮酒和吸烟，同时多 

吃含钙丰富、易消化的食物；⑥坚持在每晚临睡前用热水烫双 

脚 20 min，可促进全身血液循环 ，促进早日恢复健康。 

1．4 疗效评定 

根据数字评分法 (NRS)测定患者疼痛强度 ，疗效评定标 

准 ：①治疗后疼痛评分为0分为优 ；②治疗后疼痛评分为 1～ 

3分为良；③治疗后疼痛评分为4～6分为差；④治疗后疼痛评 

分为7～l0分或疼痛无明显减轻为无效。 

2 结果 

本组 56例患者经过两周治疗及护理后 ，均无严重不 良反 
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应 ，其中优 31例 ，占55．3％；良2l例 ，占37．5％；差3例；无效 1 

例 ；优良率 92．86％。 

3 讨论 

颈源性头痛病因较多，主要为外伤、劳损或颈部长期处于 

不适当的姿势等因素作用下，引起颈部软组织疲劳和损伤而继 

发软组织炎 ，颈部神经受到压迫或炎症侵袭时，就会出现反射 

性颈部肌肉痉挛 ，持续性肌肉痉挛引起软组织缺血，代谢产物 

聚集于肌肉而引起肌筋炎而产生疼痛 ，并可直接刺激或压迫在 

软组织内穿行 c ～c，后支或枕神经。从颈枕部穿出的C 、C：、 

C 神经后支及其分支分布于相应的同侧头部，并与某些支配 

头部的神经节或神经核发生交通联系 ，当枕颈部筋膜、肌肉病 

变时易致神经卡压而出现头痛。伊痛舒注射液含有七种药理 

成份(细辛、当归、川芎、羌活、独活、防风、白芷)，通过药理药效 

实验研究表明，具有镇痛 、活血、化瘀、抗炎、解痉的作用。伊痛 

舒与香丹注射液配伍后行颈椎旁神经阻滞时，药液在横突间沟 

扩散，可流到 C。～C 颈神经及周围软组织内能阻断疼痛的恶 

性循环 ，改善患区血液循环 ，促进局部炎性渗出物和致痛物质 

的吸收，发挥消炎镇痛，促进神经功能的恢复 。由于药液直 

接注入病灶区域 ，疗效较好 ，且操作容易掌握，安全性好 ，值得 

临床推广。 

为了防止复发应采取以下措施：①养成正确的坐姿，防止 

长时间低头劳动或工作 ，利用休息时间，坚持做颈部保健操。 

平时工作 1 h，要适当站起来回走动并眺望四周，以缓解颈部肌 

肉疲劳 ；②养成良好的生活习惯 ，早睡早起 ，睡眠时枕头高低适 

中，不要躺着看书，看 电视 ；③夏季炎热时，要避免空调或电风 

扇直接吹颈部，或用冷水冲洗头颈部，或在凉枕上睡眠，冬季要 

注意颈肩部保暖 。 
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