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矛盾，我们开辟了第二课堂。主要介绍一些免疫学新知识 、新 

技术及其在l临床、科研中的应用。如“抗体库技术”、“多肽分子 

设计”、“疫苗干预计划”等。学生们可以自由选听，不作为考试 

内容，目的是使学生了解所学免疫学知识是如何应用的，从而 

激发学生的学习积极性。 

2．4 教 学评价 

教学效果评价应综合三个方面来进行：教学督导组老教授 

的意见，学生的意见 ，学生的考核成绩。这次本科教学 由2个 

教员实施，教员得分都在 B级以上，学生反馈表明满意率较高， 

考试平均成绩为 82分 ，说明教学效果良好。 

2．5 教学与实践相结合，大力开展实验教学 

免疫学是一门实践性很强的基础医学学科，对当前医学 中 

许多问题的解决起着关键作用。将这些事实和进展渗透在教 

学中，使学生认识到免疫学是一门非常实用的学科，在生命科 

学中占有重要地位。列举与讲授内容密切相关的病例，引导学 

生利用所学的知识分析、讨论 ，从而加强学生的理论 和实际结 

合能力，分析、解决问题的能力。如：学过 I型超敏反应后，给 

出这样一个思考题 ：一患者注射青霉素后突发过敏反应 ，根据 

所学免疫学知识对发病机理进行分析。学生在老师的启发下 
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寻找答案，使问题得到圆满解决 ，使所学知识得到应用 ，同时激 

发了学生学习的热情。 

实验课教学除了训练学生的基本操作技术外 ，更注重培养 

他们的实验设计能力。通过提高试验报告 中问题分析讨论部 

分的评分比重 ，使学生的思维转移到有创造性地改进实验思路 

上去。从他们的实验报告来看，基本达到了预期的教学目的。 

2．6 改革考试内容，加大实验考核力度 

考试是检验学生学习成绩、评价教师教学效果和水平、促 

进学生认真学习的手段。由于传统的应试教育影响，目前对课 

程考察仅停留在基础理论上，缺乏技能考核这一重要的环节。 

相当一部分学生在思想上重理论 、轻实验操作 ，在实验课上不 

认真操作，不研究实验成功或失败的原 因，在实验 中没有达到 

能力培养的目的。根据本科生的培养要求 ，对学生进行实验技 

能、技术考核，适当提高实验考核成绩在总成绩的比例。期终 

考试成绩分析表明，这大大提高了学生的学习积极性和创造 

性，相当多的学生回答问题的思路开阔多了，很多学员还能举 
一 反三 ，将理论和实践有机结合，并且大胆提出颇有见解的问 

题 。 

(收稿 日期：2003—04—24) 

浅谈大体解剖的教学特点与学习方法 

陈卫军 应大君 李振强 朱星红 

我校l临床医学本科解剖学教学总学时数平均为 200学时， 

为了更有效地利用这有限的学时，提高教学质量，我们参照国 

内、外部分高校的解剖教学模式并结合我校具体情况，从 1999 

级开始将解剖学课程设置由原来 的“系统解剖”和“局部解剖” 

改为“大体解剖”和“神经解剖”，大体解剖(140学时)与神经解 

剖(60学时)教学分别在第2、3学期进行。目前，这种课程设置 

模式 已顺利地实施了三届。现根据我们三年来的教学实践经 

验和体会，对大体解剖的教学特点和学习方法进行简要总结 ， 

以供解剖学界同行商榷及学员学习参考。 

1 大体解剖的教学特点 

大体解剖(Gross anatomy)的含义即通过肉眼观察 、认识并 

记述正常人体的形态结构，而这一过程又必须建立在借助解剖 

器械对人体结构剖露的基础上。因此，我们在大体解剖课程的 

教学实施中，将学员亲 自动手对人体各个局部进行解剖观察作 

为教学的重点，其目的是，通过大量的解剖实践，使学员在阅读 

理解教材、实际操作、观察和认知等综合能力得到提高。根据 

上述教学 目标 ，我们确定 了“大课的系统概述一尸体局部解剖 

实践一大课小结”的教学模式。在大课的系统概述中(6学时)， 

通过多媒体课件简要介绍 和概括解剖学总论 和人体各个系统 

的组成、功能及相互联系，使学员明确建立系统概念 的重要性 

及系统组成与局部解剖实践的关系。对于尸体局部解剖实践 

这一重点教学内容，我们安排了近 2／3的教学时数(105学时)， 

在教学中紧抓“学员课前预习、教员简要提示 、每组学员分工协 

作者单位：400038 重庆市第三军医大学解剖学教研室 

作下的解剖操作、教员的巡 回指导和解剖 内容检查 、学员对解 

剖标本的描述与教员的补充归纳”5个环节。针对学员的课前 

预习和课后复习，我们将统一编写的大体解剖教学大纲发放给 

学员 ，使之明确预习和复习的主要内容。教员在课前将每次局 

部解剖课解剖的主要步骤和要求写在黑板上，结合挂图进行简 

要的课前提示，多联系l临床应用指出相关解剖结构学习的 目的 

和重要性 ，布置相关的思考题 ，以促使学员解剖观察主动性和 

积极性的发挥。在解剖操作中，每 6～8人共同解剖一具尸体 ， 

每次轮流主刀，以保证学员均有实践机会，解剖 中辅助同学负 

责翻阅教材或图谱，按实习要求进行操作。教员在巡视中了解 

学员的进度，提示找寻、确认及观察结构的要点，发动学员相互 

讨论 ，以加深对解剖结构的认识和理解，并按照解剖内容完成 

先后分组进行标本小结 ，这样也促使学员课前认真预习以加快 

解剖进度。在标本小结中，教员以提问的方式引导学员辨认、 

描述解剖结构 ，适时补充 ，并对重点 内容和临床要点进行归纳 

和小结 。通过实验课的学习，使学员认识到解剖观察标本的重 

要性 ，并逐步养成借助标本观察、理解和掌握解剖理论 的学习 

习惯 ，以最终达到对解剖结构的形象化记忆。为了使学员能有 

更多的机会和时间观察标本，充分利用解剖标本复习巩固课堂 

所学内容，我们还在每个工作 日晚上及周末开放实验室 ，鼓励 

学员自觉到实验室学习，尽可能地利用实验室的功能。除了从 

教学方面强化解剖实践，我们加大了标本考试在结业总成绩中 

所占比例(2次标本考试成绩占总成绩的 30％)，以督促学员重 
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视对标本的解剖观察。由于学员初次学习解剖即主要通过局 

部解剖的方式，因此有关解剖的系统知识和概念还比较欠缺 ， 

为了弥补这一不足 ，除了在系统的概述和每次局部解剖标本小 

结中强化外 ，还在每个局部结束的大课小结中，通过多媒体课 

件的方式对各个局部进行详尽的系统总结。此外，我们还将现 

有的解剖标本图片、录象资料及大课多媒体课件全部置于校园 

局域网的解剖教研室网站内，供学员课前预习和课后复习参 

考。总之，大体解剖的教学特点可概括为：让学员先从解剖实 

践中印证和学习理论知识，再从对理论知识的理解和认识中检 

查解剖实践的结果。 

2 大体解剖的学习方法 

大体解剖是学员跨入医学院校后学习的第一门骨干医学 

基础课程，学好这门课程不仅为今后神经解剖 、其它基础医学 

课程及临床医学课程的学习奠定坚实的基础 ，而且其学习方法 

的掌握也同样适应于其他医学课程的学习。大体解剖课程量 

大进度快，内容多而枯燥 ，学习中要求理解的描述繁多，要记忆 

大量的名词术语 ，加之学时的限制，解剖操作与理论学习的时 

间分配存在一定的矛盾等，都给学员的学习造成一定的心理压 

力 ，因而普遍反应难学 、难记且易忘。为了使学员能够更快地 

适应这门课程的学习 ，掌握学习要领 ，现就我们 的教学和学习 

体会归纳如下： 

2．1 根据课程的教学特点合理安排学习 

教员多在第一次解剖学总论大课中涉及课程的设置 ，学时 

安排，教学模式和特点等，学员应对此有充分了解，以便更快适 

应教学的各个环节，并结合 自身情况确定学习计划，合理安排 

大体解剖与其他课程的学习。 

2．2 认真做好课前预习 

大体解剖教学主要为局部解剖实践课，每次课的内容多， 

教员在课前仅作简要提示，学员除了按要求独立完成解剖操作 

外，还要通过观察标本，归纳并掌握相关的解剖理论。因此应 

按照教学大纲要求提前作好预习，了解解剖操作程序 ，重点观 

察的内容 ，包括预习中难以理解的内容，这样才能在课堂上作 

到心中有数，目标明确 ，以加快操作进度，加深对相关解剖理论 

的理解和掌握。 

2．3 积极参与局部解剖实践 

解剖学属形态学科范畴，必须通过对实物的直接观察，才 

能加深对理论描述的理解和记忆，就好比记忆人 的名字 ，如果 

不与具体的人多接触，仅靠背抽象而枯燥 的名单 ，则很难形成 

牢固的印象，而且常常会“张冠李戴”。掌握人体的形态结构， 

不仅仅是单纯的解剖名词记忆，还包括对众多的结构层次 、位 

置 、毗邻及结构的相互关联的理解和记忆 ，这些都只能通过实 

际的解剖操作或观摩才能切身体会。因此 ，学员在实验室内要 

力争勤动手 、勤观察 ，做到先对照教科书观察结构，再对照标本 

描述结构，通过这种反复的结构观察和描述 ，最终达到对形态 

结构的形象化记忆。 

2．4 积极参加课 堂讨论 

每个学员对解剖知识的掌握程度和范围都存在一定差异 ， 

147 

通过学员间的相互讨论和交流，彼此可更正谬误获取知识。这 

种讨论包括对标本结构的辨识 、描述 ，理论 的理解及相互间的 

提问等。此外 ，教员布置的思考题多与解剖知识的临床和实际 

应用有关，对此展开讨论，对于启发思考 ，学以致用都大有裨 

益，有利于加深对形态结构的理解和记忆。 

2．5 及时对所学知识进行归纳和总结 

每次解剖课的内容量大而相对分散，短期内很难形成持久 

记忆，学员常常抱怨课上记得住，课下便遗忘，也说明未经归纳 

和总结的内容是不利于记忆的，如果每次课的内容都积累下 

来，就更加不利于“消化和吸收”。因此，每次课后都要对所学 

内容进行归纳和总结 ，总结的方式可参照教学大纲、教员的课 

前提示和课后小结，采取“系统”和“局部”两种模式对重点内容 

进行归纳。同时，在每个局部解剖结束的大课小结中，对照教 

员总结的内容进行修改和补充，不断完善归纳和总结的内容。 

2．6 不断探索形态结构记忆的方法 

解剖学名词术语虽然众 多，但 多数的命名都有一定 的规 

则，如骨的命名与其所在部位及形态密切相关，位于股部(也称 

大腿)的骨称为股骨，形态象船桨(即桡 )的称为桡骨，又如学员 

感觉较难记的骨上结构，多根据突起或凹陷的形态差异而命名 

为粗隆、结节等 ⋯⋯，位于肱骨上的结节有大、小之分 ，就分别 

命名为肱骨大、小结节。而大量的血管和神经也多根据其所在 

部位或分布命名。仔细推敲这些命名原则对于解剖名词的记 

忆是十分必要的。大体解剖 的学习中常常要记忆大量的形态 

特征及位置毗邻关系，如果按照书中较为烦琐的描述记忆，势 

必事倍功半，而将其编成简洁明快的顺 口溜则可达到一次记忆 

长久不忘的效果。如肺 的形态描述可概括为“一尖 、一底 ，两 

面、三缘”，心的外形为“一尖 、一底 ，两面 、三缘、三沟”，跗骨 的 

名称和排列可归纳为“一、二 、三楔，内舟、外骰，上距、下跟，跟 

骨后突”。除了“顺 口溜”的方法 ，对某些局部结构的排列还可 

按照其英文名称的第一个字母的组合排列进行记忆。此外，记 

忆中也可采取对比记忆、比喻记忆、列表记忆及绘图记忆等多 

种方法，在此就不一一列举了，需要学员在学习中不断摸索适 

合自己的记忆方法。 

2．7 及时进行复习巩 固 

除了进行课后的及时归纳和总结外 ，还要反 复复习和巩 

固，复习的方式应多样化以免产生厌倦。应尽可能地利用实验 

室的开放 ，在实验室 内对照标本 、模型及挂 图复习。也可利用 

标本或模式图谱通过辨识结构进行复习，或同学间以提问的方 

式复习。此外 ，还可利用计算机网络的优势，通过互联网访问 

解剖学相关的网站 ，及在局域网内解剖教研室网站查阅多媒体 

课件 、解剖图片及视频资料等，复习巩固所学内容。 

总之，作为学员 ，要尽可能地熟悉和适应大体解剖的教学 

特点，掌握 良好的学习方法；作为教员 ，我们也要从学员那里不 

断获取反馈意见，以便进一步改进和完善大体解剖课程的教学 

模式和方法。 

(收稿 日期 ：2003—03—13) 
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