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中医耳穴贴压镇痛在手外伤术后的应用 

Application of auricular plaster therapy in relieving postoperative pain for hands 

宋丽菁 (昆山市中医院骨三科，江苏昆山215300) 
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手外伤患者多属急诊创伤，因手部感觉神经丰富，疼痛感 

觉特别强 ，手术后迫切需要减轻疼痛。过度的疼痛会使患者心 

理产生焦虑、抑郁，严重影响患者术后康复和生活质量。因此， 

对于手外伤患者来说术后缓解疼痛是治疗和护理的重点。我 

科 2008年1至 5月对住院的8O例手外伤患者采用中药王不留 

行籽耳穴贴压进行治疗 ，缓解其术后疼痛 ，疗效显著，现报告如 

下 。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组手外伤患者80例，男 54例，女 l6例；年龄 15～78岁， 

平均35．1±7．1岁。其中指掌骨骨折切开复位内固定45例，肌 

腱修复 23例，手部皮肤缺损行皮瓣、植皮术修复 25例，神经修 

复 15例。 

1．2 方 法 

取两侧耳穴指、神门、皮质下处贴压。选定穴位后 ，局部用 

75％酒精消毒 ，取0．6 om×0．8 cm的胶布 ，将光滑饱满之王不 

留行颗粒 3粒贴于胶布上，用血管钳送至耳穴，贴紧后按压，每 

次按压5～10 min，每天5—6次，5 d为 1个疗程 ，两耳交替，按 

压时手法适中，让患者感到局部有酸、麻、胀、痛或发热感。术 

后当日起，分别在用药及耳穴贴压后0．5 h、1 h、2 h观察患者的 

疼痛症状及改善情况。采用直观模拟量表进行观察记录，0表 

示无痛；1表示轻度疼痛，可以忍受；2表示中度疼痛，难以忍 

受，部分患者需行止痛处理；3表示最痛，严重干扰生活和睡 

眠，需即刻止痛处理。疗效标准：疼痛消失或基本消失 ，疼痛级 

别降低 1个级别以上，精神睡眠等明显改善为有效；疼痛症状 

无改善者为无效。 

2 结果 

根据规范化疼痛控制标准。有效：NRS评价的疼痛强度小 

于3或达到0；显效：治疗后疼痛强度有减轻，但大于或等于3； 

无效 ：治疗前后疼痛强度无改变。80例患者中有效 54例，显效 

2l例，无效 5例，总有效率 93．65％。 

3 讨论 

手外伤常有皮肤的损伤，肢(指)离断体局部有出血和疼 
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痛 ，需经急诊清创、神经肌腱修复 、骨折固定、离断指(肢 )再植 

或残端休整、皮肤缺损植皮等手术治疗，术后患者普遍存在剧 

烈疼痛，影响康复。术后疼痛常见的处理方法多采用药物(口 

服、注射)治疗 ，但杜冷丁、吗啡 的应用，易产生成瘾。近年来， 

大力倡导规范化疼痛处理的镇痛治疗观念，其原则是：有效缓 

解疼痛，尽可能减少药物不 良反映；最大程度提高病人躯体功 

能和满意度；全面提高患者的生活质量，同时尽可能降低治疗 

成本⋯。耳穴治疗具有无创无毒副作用、操作简便、经济，易于 

背患者接受等特点 j，符合当代镇痛理念。 

本组资料表明，耳穴贴压治疗手外伤术后疼痛效果显著。 

在准确找到敏感点后，用中等强度刺激可有“闪电”样的即刻止 

痛效果，能迅速减轻患者的痛苦和烦躁情绪，增强患者抗病的 

信心，确保患者平稳渡过术后疼痛期。同时止痛降低了交感神 

经的兴奋性，增加了局部血运 ，保证了手术的效果。止痛也保 

证了患者睡眠的质量，从而提高了患者的体能，有利于手术的 

恢复。现代研究发现，耳廓的血管壁内有大量交感神经，按压 

刺激耳穴，能够通过丘脑系统调节交感神经 ，副交感神经的兴 

奋性。耳穴压贴具有双向调节作用，提高脑 内抗痛结构 的功 

能，释放内啡肽 、脑啡肽，因此耳压法止痛效果好” 。耳穴贴压 

治疗手外伤术后疼痛效果显著，表明耳穴贴压具有疏通经络、 

调和气血、调节神经、平衡内分泌等作用，可缓解或消除患者的 

焦虑、紧张、恐惧等情绪反应 ，从而提高对疼痛的耐受力，能迅 

速减轻患者的痛苦和烦躁情绪，达到镇静、镇痛、消炎和提高机 

体免疫力功能。刺激交感等耳穴有缓解平滑肌痉挛的作用，从 

而间接缓解了术后疼痛。耳廓的皮质下穴可以调节大脑皮层 

的兴奋和抑止，交感 ，内分泌可调节植物神经和血管的舒缩功 

能。耳穴神门具有镇痛镇静作用，为止痛要穴。耳穴贴压简便 

易学，无需特殊的设备，王不留行籽表面光滑，硬度适中，花费 

低廉而且耳穴贴压 ，无滞针、折针 、刺伤内脏之忧 ，所以安全可 

靠，无副作用，止痛效果好 ，值得在临床推广使用。 
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