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三、诊断依据：股后皮神经主干或更有会阴支及臀下 

皮神经分布区内痛觉改变的体征，无脊柱、髋、膝关节、股 

部肌肉等病变的体征，是诊断股后皮神经痛的依据。 

四、治疗方法 ：对 明确诊断为股后皮神经痛的，分 

析病因乃是由于神经行程中某处受到刺激所致。从症 

状分析，神经病变处必然是在臀大肌下缘以上未分支 

或分支以后的一段。由于神经至皮肤的分支是在多处 

分出，通过深筋膜至皮下 ，本于至胭窝才穿出筋膜 ，因 

而神经在穿过深筋膜处受到挤压致病的可能性几乎没 

有。如果是神经在出梨状肌下孔 中受到挤压类刺激致 

病，即必然尚有同出该孔的坐骨神经或臀下神经受刺 

激的症状 ，单独股后皮神经 出现症状的可能性极小。 

神经在出梨状肌下孔下行 的起始段位置很深，四周结 

缔组织较多，也不易致病。神经走近臀大肌下缘的行 

程中位置逐渐变浅 ，四周结缔组织渐少，比较易于受到 

臀大肌或坐位时的压力而致病。据此分析 ，作者皆采 

用强的松龙 25 rI1g加 1％普鲁卡因或 1％利多卡 因 10 

Il1l的局部注射法。患者俯卧，使其伸髋以确定臀大肌 

下缘。在股后正中线上 ，臀股皱襞稍下方进针，向上至 

触及深筋膜时即注入少量药液 ，然后向臀大肌深处进 

入 ，同时注入药液，至进入 6～7 cm为止，可将股后皮 

神经主干及两分支皆浸润到药液。因进针不太深 ，皆 

未麻醉到紧贴在深处的坐骨神经。 

结 果 

注射后数分钟 、疼痛消失 ，坐立姿势即不再致痛。 

半数病人一次注射后一周左右痊愈，少数注射二次后 

治愈，个别失访。 
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讨 论 

股后皮神经痛不太多见，诊断虽不难，但易被误为 

坐骨神经痛。至于病因问题，我们所遇病例不多，尚难 

提出比较肯定的意见。Chutkow报告过一例，病程 10 

年 ，经手术探查，发现病因为臀下部围绕神经的异常静 

脉所致 。除这种偶见的异常以外 ，一般情况下，应注 

意与坐骨神经痛相鉴别 ；后者病因很多，表现不一 ，但 

皆不会出现股后皮神经分布区全部皮肤痛觉改变的体 

征。常见的下腰部椎间盘突出症 ，低位者常压迫到腰 

5或骶 1神经根 ，不 出现股后疼痛；严重的中部突出， 

压迫到马尾时，可能出现骶 2、3神经根受到刺激的症 

状，此种情况下也不出现股后皮神经分布全 区的皮肤 

痛觉改变。臀部及股后部任何其它软组织病变，必须 

注意检查排除。作者所遇到的病例 ，皆在排除此类病 

变的基础上确定诊断。考虑病因的最大可能所在而采 

取的治疗方法 ，不论神经本身受压 的炎症或存在结缔 

织炎 ，皆可通过强的松龙的作用而将其治愈。 

关于注射方法须注意的是应进针至臀大肌下间隙 

中，过浅进入该肌、或过深，皆不易浸润到股后皮神经 ， 

因体表标志不显 ，较难掌握。 
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·个案与短篇· 

膀胱功能锻炼治疗产后急性尿潴 留 400例体会 

高 平 。 王 波 赵本琴 。 

女性急性尿潴 留是产后常见并发症 ，若不能有效治疗 ，给 

产妇身心带来一定痛苦和不良反应。自 1990年至 2001年间， 

我科对 4OO例产妇采用膀胱功能锻炼治疗急性尿潴 留，均 收到 

良好效果，现将膀胱功能锻炼的方法和应用体会进行报告。 
一

、资料与方法 

1．临床资料：本组全为女性，年龄最小 25岁，最大28岁，产 

后并发急性尿潴留时间 6～10 h不等。 

2．分类 ：正常产(包括侧切)168例，剖腹产 232例。 

· 作者单位 ：114032 辽宁省鞍山市鞍钢Rtla医院妇产科 

3．膀胱功能锻炼简介 ：第一天，留置导尿管 ，首次导尿少于 

80 rnl，夹闭尿管。2 h后开放尿管 ，轻轻按压下腹膀胱 区(关元 

穴)，让过度膨胀之膀胱充分休息。第二天 ，完全夹闭尿管 ，每 4 

h开放一次，使膀胱逐渐收缩，让病人产生憋尿感。第三天，在 

上述基础上，用 1：5000呋喃西林液冲洗膀胱。具体是每日冲洗 

4次，每次用药液 100 lnl，拔出导尿管。 

4．第三天晚上 6时 ，肌注催产素 10 U，溴化新斯的明 100 
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图 1 椎体融合后侧位片 

图 2 椎体融合后正位片 

讨 论 

一

、椎间融合器的应用原理及其优点 

椎间融合器带有螺纹，旋入上下终板后具有 自稳 

作用，在置入时的撑开力可使纤维环 、前后纵韧带处于 

张力状态 ，后者又助于稳定椎间融合器，即所谓的“撑 

开一压缩张力带”效应。另外 ，肌内的动态收缩和垂直 

的自身体重又有助于椎间融合器保持稳定，植骨块位 

于前柱上 ，椎间融合器受压后轻微变形有利于植骨块 

在应力下融合 ，与传统的椎体间植骨融合相比，椎间融 

合器可恢复或保持术后椎间隙的高度 ，从而使椎间孔 
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水平部的狭窄得到改善或解除，也就从根本上解除上 

引起患者主要症状的病因。 

二、椎间融合器的适应证 

椎间融合器最初用于椎间盘源性下腰痛和 I度腰 

椎滑脱，但 目前适应证已经扩大至腰椎崩裂滑脱，腰椎 

不稳定等，手术适应证可归为二类 ，第一类仅需置入椎 

间融合器 ，不需附加内固定 ，用于椎间盘源性下腰痛伴 

或不伴神经根性疼痛 ，退变性 I度腰椎滑脱。无滑脱 

的腰椎崩裂，腰椎不稳定 ；第 二类 为椎间融合器置入， 

附加后路内固定 ，用于腰椎崩裂性滑脱；腰椎不稳定伴 

骨质疏松 ，可复位的 Ⅱ度退变性滑脱，双节段置入椎间 

融合器。 

三、禁忌证 

包括严重骨质疏松 ；Ⅱ度以上腰椎滑脱 ；椎体间隙 

严重狭窄 ；合并脊椎畸形；终板明显硬化；硬脊膜严重 

粘连 ； 以上病变 ；椎间盘炎症。本组 22例严格按适 

应证选择病例，椎间融合器置入容易引起如下并发症： 

神经根或马尾神经损伤，硬脊膜撕裂，椎间融合器移 

位 ，椎间隙早期塌陷，椎体间不融合。本组 22例病例 

无一椎间隙早期塌陷，但有一例术后 6个月复查 x光 

片示椎体间融合差 ，9个月再复查 x线片示 ，椎体融合 

良好 。 

综上所述 ，椎间融合器技术是脊椎外科领域的重 

大进步，椎间融合器的应用减少了由于椎间盘的摘除 

而引起的椎间隙的改变和椎间孔水平的空间狭窄，从 

而更加完善了脊椎外科手术的长期疗效。 
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，同时给 500 ml肥皂水灌肠 ，然后令病人主动排尿 、排便。 

二、结果 

本组并发急性尿潴留产妇经膀胱功能锻炼治疗三 13后均 

能恢复正常排尿，无任何不良反应，总有效率达 100％。 

三 、讨论 

产后并发急性尿潴 留是产妇最常见的并发症 ，多 因膀胱逼 

尿肌收缩无力或膀胱尿道括约肌痉挛引起，此症具有一定危害 

性，如：增加产后期间的感染率，严重影响产妇饮食、哺乳等。 

以往对并发的急性尿潴 留采用治疗方法众 多，诸如全程导尿 ， 

服药，针刺和推拿按摩等，但分别存在一定的弊端，甚至疗效不 

尽人意。膀胱功能锻炼是整体护理中的重要组成部分，是进行 

必要的心理护理的同时，在 留置导尿管 的前提下 ，根据膀胱的 

生理特点 ，结合 自然医学推 拿按摩 的原理 ，配 以膀胱肌收缩剂 

(催产素和新期的明)综合治疗方法，其 目的是让产妇在较短 的 

时间内恢复正常的生理排尿 ，而且避免了因长时间导尿而并发 

的膀胱功能性的尿失禁发生。作者体会采用膀胱功能锻炼治 

疗产后急性尿潴 留，方法简单可靠，疗 效好 ，产妇无不 良反应 ， 

因此可在基层医院推广和应用。 
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