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显诱因，6／7存在合并症 ，7例患者创面均存在混合感 

染。可能的发病机理为皮肤损伤导致炎症反应，产生 
一 定量的炎症介质和细胞因子，致使机体致敏 ，由于此 

类病人机体免疫功能下降，局部感染不能局限且迅速 

扩散 ，出现级联反应 ，使致敏机体产生大量炎症介质和 

细胞因子 ，出现全身炎症反应综合症 ，脓毒症 ，甚至多 

脏器功能障碍 ，如果创面不及时处理 ，病人很可能死于 

多脏器功能衰竭。 

二 、急性坏死性筋膜炎处理的关键是去除病因，早 

期彻底清创 ，切除坏死 的筋膜、皮下组织及皮肤 ，尽早 

应用高效广谱抗生素，尽早覆盖创面，同时亦应加强全 

身支持疗法。7例患者均予以彻底清创引流 ，2例患者 

予以早期行网状自体皮片移植，术后当日体温下降，全 
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身反应症状减轻，2例延期行肉芽创面网状皮片移植 

术 ，术后 14 20d创面愈合。1例病人因创面面积大， 

年龄高，合并肺心病而死于呼吸衰竭，另 1例因严重多 

发伤脓毒症而死亡。 

综上所述，本文认为早期明确诊断是治疗的关键 ， 

彻底清创网状皮片移植是治疗的有效方法。 
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·个案与短篇· 

应用介入治疗肝囊肿和肾囊肿的护理体会 

李艳萍 ‘ 徐士荣。 李健瑶。 

我科 自1997年至今将近 5年间，开展 B超引导下介入治疗 

肝 、肾囊肿共 48例 ，取得较好的治疗效果 。其 中肝囊肿为 35例 

(男 28例，年龄 35—48岁；女 7例 ，年龄 37～46岁 )，肾囊肿为 

13例(男 11例 ，年龄 28—39岁；女 2例 ，年龄 29岁 )，现将操作 

及护理体会介绍如下。 
一

、 术前准备 

1．术前指导：(1)术前头三天主管护士根据病人 的年龄 、文 

化程度 、职业 、性格 等特 点，用其能理解的言语 ，分次进行个别 

指导。如先讲解手术的方法、优点 、安全性及疗效等 ，消除病人 

忧虑 ，增强手术治疗的信心；之后 ，再告知术前禁食时 间、备皮 

及药物过敏试验的 目的，向病人讲清手术的大致过程 ，酒精注 

射方法 ，术 中配合要点及注意事项(包括饮食 、洗澡等)，使病人 

充分掌握自己应该怎样做和什么时间作什么，使思想的疑虑得 

到解决，而能按治疗要求有步骤的进行活动，从而达到应有的 

结果 。(2)作 常规的物理检查及 有关心肺检查 。检查凝血 时 

间，血常规 ，血小板计数 ，肝功能 ，凝血酶原时间。(3)术前头一 

天作 20％普鲁卡因，1％利多卡因过敏实验。(4)术前半小时肌 

注强痛定 ，安定等。(5)教会病人熟练掌握屏气动作。 

2．物品准备：(1)准备无菌穿刺针及 B超探头(用 1％新 洁 

尔灭溶液浸泡 30 min，使用时用生理盐水进行冲洗)(2)穿刺盘 

内准备手套 ，治疗 巾，灭菌纱布 ，5 ml及 20 rIll注射 器各 2支 ， 

(3)药物：强痛定或杜冷丁 1支，无水酒精 100 ml，20％普鲁卡因 

2 ml4支 ，润滑止痛胶 1支。 

二、术中配合 

t 作者单位 ：154037 黑龙江省佳木斯市中心医院普外科 

一 般病人取仰卧位 ，两手置头部，对肝囊肿 ，暴露上腹部和 

右肋区 ，对肾囊肿 ，暴露腹后壁(腹膜后间隙)。穿刺 区用碘酒 

常规消毒 ，铺消毒 巾，B超医生用消毒探头置于腹部 ，调动角度 

及计算进针深度，并进行穿刺定位后用龙胆紫做标记 ，由术者 

用 20％普鲁卡因进行局麻，嘱病人深吸气后屏气，术者迅速进 

针 ，进至囊肿部位 ，无 回血后 ，术 者将装有酒精的注射器 ，边退 

针边注入囊肿边缘 ，在 B超屏面上可见酒精迅速弥散 ，术毕将 

芯再插入针内，拔 出。常规消毒 穿刺点后 ，用无菌纱 布覆盖并 

局部置沙袋加压，将 穿刺处包 扎后送病人 回病房 ，术 后应注意 

观察病人的呼吸 、脉搏。护士应安慰病人情绪 ，避免病人紧张。 

三、术后护理：术后病人要绝对卧床休息 6 h，需 30 min测 

血压、脉搏各 1次 ，待血压平稳后改 1 h测血压、脉搏各 1次，共 

6次；24 h后改为每天测 2次。术后应给予止血剂及抗生素，防 

止穿刺部位出血 、预防感染 。 

四、护理体会 

1．术前应详细询问病人，讲解治疗意义 ，解除思想负担 ，尤 

其要教会病人熟练掌握屏气法 ，以免在穿刺时 由于呼吸不当划 

破肝脏而引起出血 。 

2．术前半小时应用止痛剂尤为重要 ，防止病人因疼痛而终 

止操作，使病人积极配合，操作顺利。 

3．准备工作充分 ，要熟练全过程 ，术 中所需物品配备齐全 ， 

摆放位置适 当，这样即可缩短操作时间，又能减少病人痛苦 。 
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