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鼻骨骨折复位手术的护理体会 

周继伟，黄茂华，肖 利，陈 媛 
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外鼻突出于面部中央，鼻骨较薄，外伤后易骨折，骨折可局 

限于鼻骨，也可累及鼻 、眼眶和口腔，更严重者则与颅脑外伤同 

时存在。现将鼻骨骨折复位术护理体会报告如下。 

1 临床资料 

我院自2001年 1月至 20O2年 1月，门诊行鼻骨骨折复位 

术共 38例，其中男性 3o例 ，女性 8例 ，年龄 16～50岁，平均年 

龄26岁，多为单侧鼻骨骨折。 

2 治疗原则 

2．1 麻醉方法 

采用 1％丁卡因 、1％麻黄素鼻腔表面麻醉。 

2．2 手术方法 

将患侧鼻腔上部表面麻醉后，应用包有薄凡士林纱布的 7 

寸弯血管钳，放入患侧鼻腔凹陷处，置于鼻骨之下，向上抬，此 

时可听到鼻骨复位时出现的“喀嚓”声 ，同时用另一只手触及患 

侧鼻骨处，感知鼻外形情况。成功后如出血较多者 ，用凡士林 

油纱条填塞鼻腔，出血少者用消毒棉球填塞。 
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3 结果 

本组病例中平均手术时间 15 min，其中 1例因超出手术复 

位期，中止手术，其余 37例复位成功，成功率 97．3％。随访 1 

月，均恢复良好 ，无鼻腔大出血或鼻歪斜等并发症发生。 

4 讨论 

当心理指导时应向患者及家属介绍鼻骨骨折复位 的目的、 

方法以及注意事项，用安慰 的语言与患者交谈 ，建立一种 良好 

的朋友关系，缓解其紧张情绪，主动积极配合治疗。术中嘱患 

者头勿动，有少许出血属正常情况。术后取半卧位 ，可以减轻 

局部肿胀及便于吐出分泌物，如有头昏或虚脱者则改为平 卧 

位。进半流质饮食或软食。注意鼻出血，疼痛时给予镇静剂。 

面部肿胀明显者 ，术后 24～48 h内用冰敷 ，可止痛止血，出血停 

止后用热敷 ，以促进消肿。鼻 内填塞纱条于术后 24～48 h取 

出，取出后 24 h应安静卧床休息 ，忌用力擤鼻 ，可用 1％麻黄素 

生理盐水或石蜡油滴鼻每日3～4次。2周内勿触动鼻部，勿用 

力擤鼻，尽量避免打喷嚏，以免鼻内填塞纱条松动或脱出。严 

密观察病情及体温变化。术后出现剧烈头痛 、恶心、呕吐等脑 

膜刺激症状应立即通知医生对症处理。 
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