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传统板书不能完全被取代，两者可以交替综合运用，互补长短。 

3．2 教学中人机对话增加，而教师与学生的交流减少 

计算机毕竟只是机器，它缺乏人类的敏锐感觉、精细判断 

和情感反应。课堂上教师被局限于电脑前操纵鼠标 ，过多注视 

显示器，必然与学生的交流减少。这样一方面不易及时了解学 

生反映，另一方面学生注意力因缺少与教师交流而降低 了学习 

兴趣。因此 ，老师应适时离开电脑，适当采用教鞭指示，穿插提 

问，以充分发挥教师这一主要媒体作用 ，防止忽视学生这一学 

习主体。另外，一些带操作性的教学和实习，仍需教师亲身示 

范，逐一矫正 ，这是计算机所不可替代的。 

3．3 信息量过大，容易使学生抓不住重点 

多媒体技术的使用使得 同样一堂课给予学生的信息量是 

以往的几倍，再加上屏幕内容切换很快，学生不宜记笔记 ，容易 

造成每堂课灌输的内容很多，学生真正记住的却很少 ，而且课 

后也不好复习。因此我们在选择教学内容时应紧扣大纲 ，详略 

得当；设计提纲时应简明扼要 ，易于笔记；动画演示时应生动形 

象 ，一 目了然 ；展示图片时应准确，印象深刻；讲解进展时应深 

入浅出，给人启发。 

3．4 学生长时间注视容易产生视疲劳 

由于放映条件要求室内光线不宜过亮 ，导致学 生记 录不 

便，在则长时间注视屏幕，学生容易疲劳 ，因此，对教学 内容选 
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择要求针对性强，软件制作要求精 ，其设计、编辑既要有知识， 

又要有趣味性，同时还应将色彩、动画、图片 、声音 、艺术有机结 

合，以提高学生的学习要求。 

3．5 应用多媒体课件对教师本身提出更高的要求 

我们接触多媒体教学的时间并不很长，限于 自身水平，不 

懂和不足的地方仍然很多，面对现代教育技术的进步和挑战， 

我们应努力学习新知识 、新技术，充分发挥 自身专业优势和创 

造性 ，制作出更完善、更好的多媒体课件。 

综上所述，多媒体技术进入护理课堂教学，增加了教师的 

教学手段 ，起到了重要作用 ，当我们应清醒的看到其不足，只有 

充分发挥其作用的同时，认识并克服其不足，才能最大限度发 

挥多媒体技术的作用。 
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医学免疫学是医学院校本科生必修的一门重要课程，免疫 

学的发展日新月异。在当今知识 、信息爆炸的年代，在医学免疫 

学教学中，怎样结合第二课堂教学，将免疫学专业 的基本理论、 

基本知识和最新技术传授给学生 ，同时培养学生掌握新知识和 

灵活运用所学知识解决实际问题的能力，以提高学生的综合素 

质，是培养面向现代化、面向未来医学人才的关键 I2 。本文总 

结了笔者在教学实践中所获得的感受 ，并初步探讨了为进一步 

完善医学免疫学的第二课堂教学工作应注意的一些问题。 

1 医学免疫学学科开设第二课堂教学的必要性 

医学免疫学与其他学科相比，具有 以下三个显著特点，这 

使得对医学院校本科学生开展免疫学第二课堂教学显得尤其 
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重要：① 免疫学知识复杂抽象 ，而该学科发展迅速 ，未知领域 

很多，新的领域不断被开拓 ，在教学大纲规定的有限教学时数 

内，不可能将免疫学的基本理论、最新技术都及时传授给学生。 

② 免疫学是实验性很强的一门学科。该学科不但要让学生掌 

握免疫学基本的理论知识和实验技术，而且要培养学生运用所 

学知识来解决实际问题的能力。③免疫学 与其他学科联系紧 

密。免疫学的理论与技术渗透到基础医学和临床医学的许多 

领域，无论是从事临床工作还是基础研究，都离不开免疫学知 

识。此次报名参加免疫学第二课堂教学活动的学生有 38人， 

为全班人数的 36％，这充分说明了开设医学免疫学第二课堂教 

学是大多数学生所希望的。 

2 第二课堂教学的主要内容 

尽管我校在本科学生中开展免疫学第二课堂教学已经有 
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多年的历史，但教学内容不够丰富，形式较单一，主要是以查阅 

文献、撰写综述为主。虽然撰写综述是科学研究 的基础之一 ， 

对学生今后的发展也很有好处，但不能以此作为第二课堂教学 

的主要内容。在这次第二课堂教学实践活动中，我们改变了以 

往的这种教育方法，没有把写综述作为主要内容，学生如果对 

某个主题感兴趣，可以自己去查阅文献资料 ，或者进一步撰写 

综述。考虑到医学免疫学这门课程的 自身特点和学生的专业 

(预防和检验专业)，在第二课堂教学中老师讲授的内容主要涉 

及以下两方面。 

2．1 参与科学研究 

开设第二课堂教学的主要 目的是为了提高学生的综合素 

质及工作能力。医学免疫学的发展本身就是一个从实践中来 ， 

再到实践中去的反复循环、螺旋上升的过程。学习医学免疫学 

的根本目的在于通过重现这一过程，使学生在未来的工作岗位 

上能运用所学的免疫学知识去认识疾病，以免疫学的技术方法 

去诊断、治疗和预防疾病，然后创造新的诊疗方法。在第二课 

堂教学中，我科让学生跟老师一起参与科研活动，首先教给他 

们一些免疫学基本技能，然后每组确定一个小课题，规定他们 

在某一段时间内完成。经历了这阶段的学习后 ，学生就知道怎 

样去设计实验，解决所面l临的问题。如果没有对科研工作的感 

性认识 ，光靠书本知识 ，学生在碰到实际问题时，往往不知所 

措。例如，在学习获得性免疫缺陷疾病这一章时 ，我们提问：现 

在有个病人 ，疑是 AIDS患者，试运用所学的免疫学知识确诊一 

下。结果几乎没有学生能准确地回答上来。但当第二课堂教 

学结束进行考核时，对于此类的问题，学生的反应十分踊跃，基 

本上都能说出一两种实验方案，少数学生还能想出一些颇有创 

意的诊断方案，在动手操作部分 ，学生能够利用学过 的实验方 

法，解决一些简单的问题。这样，不但提高了学生学习医学免 

疫学的兴趣 ，而且培养了学生的科研思维能力 ，提高了学生解 

决实际问题的能力，这些都是从书本上难以学到的。 

2．2 讲授免疫学的最新动态 

教学大纲上60课时所能传授的免疫学知识有限，不可能 

覆盖免疫学领域的方方面面，然而，免疫学发展迅速，新的领域 

正不断被开拓。据初步统计 ，在此次授课的班上 ，80％以上的 

同学渴望了解免疫学的最新动态。我科利用第二课堂，根据学 

生的选择，进行了几项专题讲座，讲授了免疫学几个领域的最 

新进展。譬如，在补体领域 ，过去一直认为补体系统在特异性 

免疫应答中，主要与 B细胞应答有关，但最近的研究报道，补体 

在 T细胞介导的细胞免疫应答中同样起着重要的作用，针对这 

个主题，我科让学生一起先在 网上查阅有关文献 ，然后 由老师 

详细讲解。这样不但使学生掌握了新知识，而且学会了怎样查 

阅文献，及时了解本学科 的最新进展 ，这些技能是学生今后走 

上工作岗位所必须掌握的技能。从学生聚精会神听课 的表情 

看 ，学生对这些新知识确实是充满兴趣的。在这一部分的考核 

中，要求每个学生利用 10 min向大家讲述他认为有意思的某个 

主题，30多个学生的报告内容，几乎涉及了免疫学各个领域的 

最新进展。这种捕捉最新知识能力的培养对他们今后从事科 

研工作十分有益。 
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3 在免疫学第二课堂教学中应该注意的一些事项 

经过这次第二课堂教学活动，大大提高了学生对免疫学这 

门学科的兴趣，同时也提高了学生的综合素质，但如果注意以 

下几个方面，效果会更理想。 

3．1 学校和教研室在思想上要重视，积极为第二课堂 

的教育创造条件 

医学免疫学是一门基础医学学科 ，其理论离不开科学研 

究。另外 ，从学生来看 ，跟老师参与科研活动是第二课 堂教学 

中大多数学生的要求 ，这给学校和教研室出了一道难题 ，因为 

在我校现有的教育体制下，没有一笔用来开展第二课堂教学的 

科研经费。此次第二课堂教学活动中，因为经费问题，学生参 

与的科研实验就十分有限。所以如何在科研经费紧缺的情况 

下 ，围绕学生的兴趣多开展一些科研活动，值得学校和教研室 

去认真考虑。我科建议，学校可以根据各学科的特点，比如对 

于基础医学学科，可以拨出一部分经费专门用于第二课堂教学 

的科研；对于教研室，可以从现有的课题中，划出一部分经费， 

对各年纪学生开放，使学生可以利用这些经费在老师的指导下 

完成一部分科研题 目。这样就可以解决学生第二课堂教学所 

需的科研经费问题 ，科研经费的解决是医学免疫学第二课堂教 

学顺利开展的一个重要前提和根本保证。 

3．2 合理安排教学时间，安排专职教师负责第二课堂 

教学 

由于多媒体课件的出现，学生在相同课时内所获悉的信息 

量较以往大大增加 ，再加上互联网的普及，为学生的自学提供 

了有利条件。因此，学校可以缩短第一课堂的教学时间，精简 

教学内容，重点讲述核心知识，不必面面俱到，一些内容可以让 

学生自学 ，这样就可 以多留一些时间来开展第二课堂教学，让 

学生多学一些课外知识 ，这是其一。其二，虽然总体来说，现在 

的学生勤奋好学，基础知识也不错，但第二课堂的开展仍然需 

要老师来指导，然而现在学校几乎没有专职老师负责第二课堂 

教学，其开展主要是第一课堂教学的老师利用业余时间来进 

行 ，而这些老师往往兼负教学和科研双重任务，没有太多的空 

余时间，这样势必影响第二课堂的教学效果。如果学校能够指 

定专门的老师，并且在政策上对带教老师有所倾斜，充分调动 

起老师的积极性，第二课堂教学势必会开展的更好。 

总之，医学免疫学第二课堂教学的开展虽然已有多年的历 

史，但还是存在不少问题，要使其逐步完善。首先，需要学校、教 

研室和教师在思想上的足够重视；其次，学校、教研室在人力、财 

力、物力上要有充分的准备；最后，任课老师要认真对待。只有 

这样才能使医学免疫学的第二课堂教学工作具有真正的价值和 

意义 ，为培养高素质和具有实际工作能力的医学人才服务。 

[参考文献] 

[1]罗 杰，陈俊国，向焱彬，等．研究生免疫学实验课教学 

效果调查研究[J]．西北医学教育，2001，9(4)：221—222． 

[2]邹 强，杨 劲．七年制医疗本科专业医学免疫学教学改 

革尝试与总结[J]．中国免疫学杂志，2001，17(2)：101～ 

102． 

(编辑 ：雷 艳) 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

