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肾移植手术是治疗终末期肾病、尿毒症最有效手段。随着 

各种新型免疫抑制剂的出现，肾移植手术在各类大型综合性医 

院也得到广泛开展。如何有效地进行肾移植手术教学，成为肾 

移植专科医生越来越关注的问题。作者结合多年肾移植工作 

实践及教学经验，将肾移植手术的带教体会报告如下。 

1 熟悉肾脏血管及髂血管解剖是肾移植手术的基础 

由于肾移植手术主要涉及供肾动静脉分别与受者髂动静 

脉端端或端侧吻合、供肾输尿管与受者膀胱吻合 ，因此术者必 

需熟悉肾脏血管及髂血管解剖。在活体供肾切取过程 中，要求 

充分游离肾动静脉，并且保留充分的血管长度。一旦由于操作 

不慎导致肾血管及腹主动脉或腔静脉损伤或血管断端缝合不 

牢，可导致大出血，轻者引起肾脏功能损害，严重时甚至危及生 

命。在肾脏修整过程中，要注意保护好肾盂、输尿管血供，不能 

修剪过多，否则容易发生肾盂或输尿管缺血坏死，导致术后发 

生漏尿。在移植过程中，供肾动脉与右(左)髂内动脉端端吻合 

或右(左)髂外动脉端侧吻合 ，供肾静脉与髂外静脉端侧吻合， 

因此必需熟悉髂血管解剖，避免发生髂外动脉当做髂内动脉行 

端端吻合而发生下肢缺血坏死情况⋯。同时注意髂内动脉各 

个分支，以免在游离过程中不慎引起出血、断端回缩等情况。 

2 精细的血管吻合技术是肾移植手术成功的保证 

肾移植手术的主要技术即为血管吻合术 ，根据血管 口径采 

用相应的针距和边距。通常肾脏血管121径比较粗大，发生栓塞 

或狭窄的机会相对较小。为保证血管吻合成功，需注意：①吻 

合前确定血管进针部位，避免发生血管扭转及术后影响肾脏血 

供或导致栓塞。②肾静脉与髂外静脉为端侧吻合 ，要求髂外静 

脉剪开口径应与供肾静脉直径相当，避免由于髂外静脉开口过 

小，发生静脉栓塞。③在血管吻合完成前，静脉内注入肝素盐 

水，充盈吻合121处血管，有利于发现明显的吻合121漏，同时也避 

免发生空气栓塞，并具有抗凝作用。动脉内可注入酚妥拉明， 

以排空空气 ，同时开放肾脏血供后，起到扩张肾动脉血管作用。 

④动脉吻合前首先评估动脉长度，供肾动脉及髂内动脉不可过 

长，否则摆放肾脏时容易发生动脉扭曲，导致肾脏缺血。⑤由 

于受者髂内动脉 口径多大于供肾动脉口径，因此端端吻合时多 

采用间断外翻缝合，边距不宜过大，减少吻合IEI狭窄的机会⋯。 
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3 循序渐进的训练是提高肾移植手术技术的途径 

任何外科手术的学习都是从助手开始的，肾移植手术作为 

专科性极强的手术之一，必需要求学习者从助手做起，循序渐 

进，逐渐提高手术技巧及术中处理各种特殊情况的能力 J。对 

列入培养对象的医师，首先要求多参与该手术，学习手术技巧， 

熟悉手术过程，领会手术要点及各个环节需注意的问题。对整 

个手术过程充分了解后，可逐步从吻合肾静脉开始进行实际操 

作。因为静脉吻合难度相对较小，出血易处理，并发症少。在 

多次静脉吻合成功后 ，可逐步进行动脉吻合。 

4 胆大心细是处理术中意外情况的必备条件 

外科手术中遇到意外情况的正确处理是每个学习者宝贵 

的知识财富，各种手术术中都可能出现一些意外情况。就肾移 

植手术来讲 ，较为常见的外科情况有出血、吻合 口狭窄、血管血 

栓形成、超急性排斥反应等。遇到上述问题时应注意：①在开 

放肾脏血流前，先检查吻合 口是否出血。认准出血部位后 ，给 

予间断或小“8”字缝合，逐一解决。②吻合口狭窄最直接的表 

现为肾动脉充盈欠佳。如果狭窄部位局限，可考虑松解后重新 

吻合，必要时只能修剪后重新吻合。如开放血流后发现不得不 

重新灌注。肾脏后再 吻合，此时术后发生肾小管坏死的机会大 

增；③血栓形成时间较短，肾脏挽救机会较大，需切下移植肾， 

完整取只能行肾脏切除；④移植肾超急性排斥反应为最严重并 

发症之一，移植肾开放血流后数分钟内由红润变为暗紫色，原 

因为超急性排斥反应导致血管广泛性栓塞 ，出栓子后，重新灌 

注肾脏，再次吻合。 

总之，肾移植手术技巧要求高，只有采取正确的教学方法， 

通过循序渐进的训练，必要时针对常见问题，加强模型训练 ， 

提高血管吻合技术的精巧程度和术中处理各种意外情况的能 

力，才能使培养对象扎实地掌握肾移植手术。 
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