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大学英语教学的最终 目的是培养学生运用英语交流的能 

力。因此 ，在大学英语教学 中，注重和加强 口语训练，提高医 

学本科生英语 口语能力迫在眉捷。本文就如何提高医学本科 

生英语 口语能力，结合我校的教学实践作一些尝试性的探讨。 

1 坚持实施以学生为中心的教学模式 

早在5o年代末和60年代初，西方教育危机就以促使教育 

界和社会重视学习者的因素。以美国著名心理学家布鲁纳为 

首的教育家们提出了教学要以学生为中心的著名 口号⋯。 

1．1 符合语言教学过程的本质规律 

教与学的矛盾是贯穿整个教学过程始终中的主要矛盾 ，是 

推动教学过程向前发展的基本动力。在英语教学活动中，教与 

学这对矛盾中的主要方面是学习。因为英语学习的首要任务 

是“学生学”，而不是“老师教”，学生是教学的出发点 ，是英语学 

习的主人，是任务的完成者，问题的发现者 ，学习 目标 的实现 

者 ，是积极主动的参加者 ，是英语教学活动的主体。因此我们 

必须转变过去以教师为中心的教学观念，坚持实施以学生为中 

心的教学原则。 

1．2 符合语言教学活动的实践性原则 

交际功能是语言最本质的社会功能。语言是社会情景 中 

人与人交际的一种形式 ，是一种处理信息 的方式 ，是一种文化 

的象征。而学生的语言应用能力必须通过 自身的实践才能得 

以培养和提高，英语学习的过程是新旧语言知识不断结合的 

过程，也是语言能力从理论知识转换为 自动应用 的过程 ，而这 

种结合与转换都必须通过学生的自身活动才能得以实现 。 

只有在英语 教学活动中，坚持实施 以“学生为中心”的教学模 

式 ，改变以前大部分时间议论语言 ，少部分时间甚至无时间用 

于操作语言本身的现象，才能做到老师精讲学生多练 ，让学生 

有足够的机会真正地参与课堂教学活动，有更多的时间用英语 

相互交流，逐渐提高其交际能力。我校连续 3年的医学本科生 

外语教改的成功经验已经充分证明：以学生为中心的教学模 

式促进了学生口语能力的提高，有助于学生综合英语水平的发 

展。四级通过率连续 3年保持在 80％以上，高出全国和重庆市 

高校通过率几十个百分点，最高分 95分获得者口语考试也获 
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得最高等级 A级。 

2 充分调动学生积极性和主动性 

能否充分调动学生积极性和主动性是提高医学本科生口 

语能力的关键因素．由于许多学生长期受诸多因素的影响，养 

成消积被动的学习习惯 ，其主要表现为口语训练不重视 ，参与 

积极性不高，上课沉默寡言；有的学生怕 出错，怕被笑，不敢开 

口；过分强调阅读，强调“过级”，不愿开口。因此，要提高学生 

口语能力只有充分调动学生参加口语实践的积极性和主动性， 

激发学生交流意图和说话动机，使他们的参与达到最大限度。 

2．1 帮助学生明确学习目的 

从人类学习语言的过程看，儿童是先从说开始 ，进入小学 

后才开始学读和写，这是学习语言的规律。人类学习语言的自 

然过程必须是从 口语到书面语。因此，口语教学是英语教学 的 

基础 ，从口语人手，才能真正抓住学习英语 的关键 ，因为说不仅 

是教学目的之一 ，也是促进其他语言能力发展的手段。有一口 

漂亮 、流利 、地道 、标准、得体的口语将为学生将来的求职、工作 

和发展创造美好的前景。尤其是二十一世纪的医学本科生 ，不 

仅应有较强的阅读能力以获得最新医学信息，还应该具有较强 

的口头交际能力，介绍自己在医学领域的新发现和新成就。 

2．2 营造宽松愉快的课堂氛围 

宽松愉快的教学环境与学生课堂参与积极性及效果有着 

极为微妙而密切的关系。人在紧张、恐惧的情绪下不可能进行 

创造性思维 ，相反 ，在宽松、和谐 的课堂氛围中，学生的心理处 

于自由、放松、忘我的状态，其主动性和创造性也因而才可能获 

得发挥 ，在老师的引导下得以激活 ，新知识才能被迅速消化和 

吸收，学生潜在的语言能力才能得以正常甚至超水平发挥，乐 

意参与，敢于开口。在鼓励学生大胆开口的同时应使用积极反 

馈 ，谨慎纠错 ，使学生明白错误在所难免 ，越怕错越容易错 的道 

理 ，消除心理障碍，自如运用英语表情达意。 

2．3 正确掌握交际活动的难易程度 

7有一定难度的交际任务对于学生的能力有挑战性 ，能促 

使学生充分挖掘潜力；任务过于简单会削弱学生的参与热情； 

练习过于困难会让学生望而却步。因此，要适合学生 的需要， 

就必须选择学生最感兴趣而他们又最熟悉 、最关心、与他们生 
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活学习息息相关 、涉及他们过去的经历和经验的内容，因为对 

这些话题，他们想读、想听、想说 、想写；想提出自己的看法 ，想 

表达自己的爱憎 ，想 向他人提出自己的忠告 ，想了解他人的观 

点，想征求他人的意见，而正是这些“想”使学生们有了参与各 

种口语实践活动的兴趣和强烈的交流意图和说话动机 ，从而收 

到事半功倍的效果 ，学生会产生一种成就的愉悦和对英语 的 

好感，从而更加积极地学习，提高其英语水平。 

3 采取丰富多样的教学组织形式 

采取丰富多样的教学组织形式是提高医学本科生口语能 

力的必要手段。口语包含听和说两个方面。口语作为一种技 

能，包含听力技能和说的技能。听和说是口语交际中密切相关 

的但形式上不同的两个相反的行为过程。从传递信息角度而 

言，听是被动过程，吸收过程、输入过程、理解过程，说是主动过 

程，输出过程、表达过程。听是说的基础 ，听懂才能说出，反之 ， 

说准确流利才能听懂 J。为了发展口语技能 ，既要发展听的技 

能，又要发展说的技能。英语教学也应先听后说，听说结合。 

然而，由于大学英语教学 的学生多、内容重、课时少，许多院校 
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人为地把听和说割裂开来，造成了听与说训练的脱节现象。既 

便在听说课上，教师也只是放磁带 ，学生对答案，几乎没有机会 

提供给学生练习 口语。因此 ，要提高学生的 口语能力 ，既要让 

学生多听，还要采取多种教学组织形式，为学生创造机会多说。 

英语口语练习是多姿多彩的，教师可结合实际需要使用。如问 

答、复述、描述、朗读跟读 、情景对话 、看图说话、讲故事、角色扮 

演、口头作文、命题谈话、即兴演讲、新闻采访、分组讨论、热点 

话题辩论、戏剧小品、英语晚会 、猜迷语 、做游戏、唱英文歌、诵 

英文诗、英语角等，使学生的口语能力在不断的语言实践和运 

用中得以稳步提高。 
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临床大班课是理论与实践结合最紧密的理论课程，也是学 

员在进入实习前的重要一课，如何根据学员的不同心理上好这 

一 课甚为重要。因此 ，在有限的时间之内如何根据学员的不同 

的层次 、要求 ，不同的心理深入浅出、生动形象 、趣味地讲好大 

班课值得研究探讨 ，作者从 自己的教学实践 中浅谈一点体会以 

此供广大同道探讨 。 

1 分级教学 

目前我校l临床大班课层次多，有七年制、五年制 、专升本 、 

护理本科。可谓水平参差不齐，而不同层次，其对课程的要求 

则有很大区别，对于一个教员仅照本宣科就远不能达到预期 目 

的，这就要求教员要有强烈的责任心，很好的敬业精神，热爱教 

学工作 ，要千方百计尽职尽责地去完成好这个任务。讲授大班 

课的过程 ，实际是教员与学员互相交流的过程 ，那就要求在未 
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授课前先了解他们的基础 ，他们的要求，考虑在授课 中哪些将 

成为他们的难点 ，哪些是重点并设计好授课的内容，做到心 中 

有数 ，才能有备无患。如 ：七年制的同学除课本以外，希望更多 

地了解目前医学的新动态、新技术及发展趋向。他们的基础扎 

实，思想活跃，而专升本来源于广大基层部队医院，他们的l临床 

经验 比较丰富，但文化层次及基础参差不齐，在给他们授课时 

就要以大多数人的状况为准 ，照顾大多数，否则就会欲速则不 

达。在课间还要专访同学对讲课 的反应 ，及时解释，必要时重 

复他们在听课中费解的难点 ，及 时改变及适合他们 的、便于理 

解的授课方式。 

2 理论与实践相结合 

纯理论讲课比较单调 ，时间一长难免乏味，怎样提高趣味 

性 ，做到理论与实践结合，是一个关键性的问题。由于 自己l临 

床工作几十年，积累了大量 的l临床经验 ，有成功 的，也有失败 

的，因此在上大班课时可将工作 中典型的病例穿插在理论课 

中，可达到加深学员印象，提高同学的趣味性。同时还可充分 
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