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交通事故伤的护理体会 
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由交通事故造成的伤害同其他疾病一样严重威胁着人们 

的健康与生命。本文将2005年 1月至2008年 10月双山医院 

收治的320例交通事故伤进行回顾性总结分析，结合文献将其 

护理体会报告如下。 

1 临床资料 

本组资料来源于急诊科 、外科和骨科。其中男性 216例 ， 

女性 104 例 ，年龄最小 5岁 ，最大 75岁，伤后距转运住院时间 

0．5～2 h不等。致伤原因：撞击伤 204 例 ，高处坠落伤 42例， 

车轮碾压伤38例 ，锐器刺伤 l9例，烧烫伤 17例。损伤部位：颅 

脑损伤 54例，胸部外伤85例，腹部外伤 77例(肝脾外伤 l5例， 

肠外伤 6例，肾及膀胱外伤 35例 ，腹壁挫裂伤 21例)，各部位 

骨折 104 例。本组外伤中有 98例为复合性外伤。从事故现场 

转运到急诊科，重症直接被送往 ICU监测或手术室抢救，除 3 

例因重伤死亡外，12例致残 (植物人 2例 ，截瘫或肢体残缺 10 

例)，其余治愈出院。 

2 护理与讨论 

医院的绿色急救通道是指伤员由现场被送到急诊科 ，融接 

诊 、急救、手术、送 入 ICU科进行急救 的快 捷有效 的服务 措 

施 。本文认为在绿色通道的急救中，护理工作尤为重要。 

首先 ，护士必须具有丰富的临床经验和较强的心理应急抢救能 

力 ，能正确判断伤情，熟悉伤员的病情特点，以最有效的护理抢 

救程序配合医生完成各项急救处置，如包扎伤 口、吸氧、迅速建 

立 1～2条静脉血管输液通道等，让伤员在短时间内得到有效 

的医治，然后再护送伤员到相关科室进行检查和后续治疗。本 

组有 1例因脾外伤并发失血性休克 ，医护人员从现场急救到转 

送手术室手术仅用 20 min，由于手术抢救及时 ，病人得以康复。 
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实践证明这一抢救通道的建立有利于急救医学的发展，是满足 

社会需求的新模式。 

颅内血肿常发生于颅脑损伤，主要有硬膜外、硬膜下血肿 

和脑疝。伤员表现浅或深度 昏迷 ，一侧上下肢瘫患、患侧瞳孔 

散大、光反射减弱或消失，护理时要遵照医嘱将病人去枕摆成 

平卧位 ，保持气道通畅，加大吸氧，给20％甘露醇 250 mL静脉 

滴注降低脑压 ，同时迅速做好手术前各项准备工作。血气胸多 

发生于肋骨骨折的伤员，表现呼吸困难 ，胸腔出血过多可发生 

休克。护士应密切观察病情变化并配合医生抢救，如加大吸 

氧、输血输液及做好胸腔闭式引流等处置。全麻手术后肺和支 

气管内分泌物过多，如不能及时排出，病人易发生沉积性肺炎。 

护士应主动帮助叩背排痰、雾化吸人 ，每 日保证足量的抗菌素 

抗炎。下肢深静脉血栓形成常见于复合伤，尤其是骨折的伤 

员 。病人长时间卧床，双下肢极易发生深静脉血栓形成，一 

旦血栓脱落，病人并发急性肺梗塞甚至危及生命。对此，护士 

应高度注意 ，当发现病人突然呼吸困难、口唇发绀时，应立即加 

大吸氧并报告医生抢救。本组有 1例老年伤员因骨盆骨折而 

长时间卧床 ，夜间突发呼吸困难 ，心电图检查正常，经内科紧急 

会诊为急性肺栓塞 ，后转入 ICU抢救脱离危险。 

总之，对交通伤的急救，医生的诊治固然重要，但护理工作 

也是不可缺少的环节 ，只有医护密切合作 ，才会取得满意的效 

果。 
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