
3 改进预防医学教学，适应人才培养需要 

3．1 转变观念，树立全体教师的预防教育观 

预防医学教育不能简单的视为预防医学专业仅有 的学科 

教育，而是要渗透到各个相关学科中去 ，ll缶床医学教师必须转 

变观念 ，加强现代预防医学知识的学习和运用。预防医学学科 

的教师也要改变传统的教学模式，不能简单地把预 防医学中的 

环境卫生、劳动卫生 、社会医学 、统计等内容随意拼凑和压缩。 

同时要改革教学方法，运用“以问题为中心”的讨论式教学与重 

点讲授相结合的方法，培养学生的主动参与意识和分析 、解决 

问题的能力。 

3．2 预防医学向基础医学、临床医学各课程渗透 

目前医学教育中基础医学 、l临床医学的各学科基本上是从 

纯生物医学模式的角度形成的，教学内容也基本上从纯躯体医 

学的观点来组建与实施。教学模式的全面转变 ，除了课程体系 

全面调整 ，增加相应课程外 ，教学观点上应从群体与预防角度 

出发，重新审视教学内容，努力体现微观与宏观的综合，体现群 

体、预防、社会医学的整体观，实现预防、治疗和康复的整体统 
一

。 以生物 、心理 、社会医学模式为基础，以预防医学为导向， 

把三级预防渗透到各基础学科和l临床学科中去。 

3．3 教学内容的调整 

教学中应努力做到需求 一教学 一学习 一考核的有机统一 ， 

删去科普性、重复性内容，充实与预防有关的教学内容。同时， 

还应结合ll缶床医学专业的特点，讲授环境因素对健康的影响及 

其预防措施，重点讲授在不良环境因素下的健康教育、健康促 

进和健康保护作用，使学生能真正运用所学的知识克服各种不 

良因素的影响 ，达到保护健康的目的，并适 当增补备受关注的 

污染与卫生方面的知识 ，拓宽学生的知识面。 

3．4 教 学方法的改进 

卫生学实践性较强。在现场教学因经费、场地 、人员等因素 

的制约不能实施的情况下，应寻求各种新技术的帮助，模拟实 

验室就是一种有效的途径。在视听教学设备和计算机的配合 

下，配备必要器材，模拟相应的实习环境 ，教师提供相应的背景 

材料 ，由学生自行设计调查方案 ，动手进行部分指标的检测，并 
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对所有的资料综合分析、判断，提出预防的有效措施和途径。 

3．5 加强临床实践环节 

西方发达国家的预防医学或公共卫生医师的培养均采用 

毕业后教育模式 ，受训人员必须是医学院的毕业生，而且具有 

一 定的ll缶床经验 。现代培养的毕业生在开展环境卫生健康 

检查、传染病控制、个人卫生保健等工作中普遍感到临床经验 

不足。临床医学专业开展预防医学实习尚处于起步阶段 ，需取 

得卫生行政部门和社区行政部门在人力、物力、财力上的支持， 

建立适合实习的有代表性的城乡两类社 区保健实习基地。鼓 

励教师和基层医务人员一起开展现场科研工作 ，有计划对基地 

医务人员进行讲座、培训，提高业务水平及带教能力，坚持教 

学、科研 、服务相结合 J。 

3．6 预防医学课程考试方法的改革 

卫生学的结业应从单一的书面考试转向多形式的考试方 

法，并从理论知识的考核转向综合能力的考核(包括思维 、操 

作 、交流能力等)。建议以测试学生分析问题 、解决现实问题的 

能力为主，如给予相应专题 ，对组织 、设计 、调查实施、总结报告 

等方面给予综合评定 J。 

4 结语 

“非典”疫情的爆发使公共卫生事业建设备受重视，预防医 

学面ll缶一个巨大的发展机会。随着疾病谱的改变和医学模式、 

卫生服务模式的转变，预防医学教学的改革，尤其是加强lf缶床专 

业预防医学教育已势在必行。我们应该跟上改革的步伐 ，建立 

起全新的教学模式，才能培养出适应现代医学发展的优秀医学 

人才。 

[参考文献] 

[1]伍德娥 ，林莉萍．预防医学教育递进式模型的探讨[J]．中 

国全科医学，2001。4(4)：281—282． 

[2]金魁和．医学模式的转变与教学改革的思考[J]．中国高等 

医学教育，1996，(4)：6—8． 

[3]朱长才 ，陈建民，叶方立．预 防医学课程体系改革研究 

[J]．数理医药学杂志，21X~2，15(4)：383—384． 

(编辑 ：雷 艳) 

加强I临床实习护生素质教育 

Strengthening the qnn!ity education of the dinical llln'~ tr-dill~ 

夏 梅，徐 义 

(第三军医大学西南医院胸心外科，重庆 400038) 

[关键词]实习护生；素质教育 

[中图分类号]R472 [文献标识码]B [文章编号]1672～5042(2003)04—0286—02 

随着医学的飞速发展，护理观念的更新，使得传统的护 
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理模式已转变为生物 一心理 一社会这一新的以病人为中心的 

整体化护理模式。整体护理的实施要求护士能应用护理知识 

和技能，运用护理程序，依据人的基本需要为服务对象提供身 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


 

局解手术学杂志 2003年第 12卷第4期 
J Regional Anat＆Ol~rative Sum，2003，V01．12，No．4 

心整体护理。因此 ，护理教育必须培养出具有较高护理实践能 

力的临床实用型人才。 

1 加强临床实习护生素质教育的必要性 

1．1 医学护理模式转变的需求 

现代护理学的发展 ，对护理人员的知识结构提 出了新的要 

求 ，人们对护士角色的期待也越来越高，护理人员将被赋予更 

多的责任，成为初级卫生保健和健康教育的主要力量。 

1．2 科技发展的需求 

科学技术的 日新月异，将大大促进医疗技术的改革 ，带动 

医学各个领域的进步。大量新技术、新仪器的广泛应用 ，促进 

医学 的微细、迅速、精确和高效能发展 ，加快预防、诊断、治疗 、 

护理等技术的更新。护理人员必须强化科学意识 ，拓宽知识领 

域，迅速、准确地掌握和应用新的护理技术，以适应科学技术的 

发展。 

1．3 社会进步的需求 

我国社会主义市场经济的建立与完善 ，给经济运行机制带 

来了活力，也带来 了竞争 ，未来社会是竞争的社会，优胜劣汰， 

适者生存 ，这是生物进化 、社会进步 的客观规律。竞争必须以 

素质作后盾，而护生临床实习是理论联系实际，变知识为技能 

的必须过程，必须加强对临床实习护生的素质教育 。 

2 护生素质教育的基本内涵 

素质是人的生理、心理 、智能、知识等方面的基本特征。素 

质既有先天禀赋的基础，但又主要是在后天的社会环境和教育 

影响下形成的，是人们在长期学习和社会实践过程中逐渐积累 

起来的。素质是人的一种实力体现，高素质是可以通过学校教 

育来实现的⋯。 

关于护生的必备素质有多种表达形式 I3 J，一般认为应具 

备 ：优 良的思想品质和高尚的道德情操 ，合理 的知识结构，精湛 

的护理技术和实践能力，健康的个性心理特征和意志品质，健 

美的身体和文雅、端庄的行为举止，良好的人际沟通能力和计 

划管理能力。 

3 全方位加强临床实习护生的素质培养 

3．1 做好岗前教育 

做好 岗前教育 ，从德(护理道德 )、才(业务水平 )、学 (刻苦 

钻研)、识(行为规范)四方面进行。通过岗前教育，使护生明确 

自己应具备的条件 ，行为规范以及如何处理医、护、患三者的关 

系。针对实习过程中容易发生的问题 ，如对无菌操作要点、三 

查七对以及基础护理技术操作中的难点进行示教。这样一方 

面加深了护生对技术操作规则的理解，另一方面也使她们解除 

了顾虑，帮助她们尽快完成“角色”转换 ，较好地 自控和调整 自 

己的行为以适应临床工作，为实习打下 良好的基础 。 

3．2 加强岗位上的教育 

3．2．1 培养现代护理观 整体护理是以人的基本要求为理 
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论依据 ，以护理程序为框架，以病人为中心 ，实施系统地，有计 

划地身心护理。要强化护生的整体护理观念，教护生学会关心 

病人。整体护理的核心是要树立以病人为中心 的观念，护生只 

有关心病人，才能及时了解病人的需要。要教会护生如何按照 

护理程序实施整体护理 ，更要告诫护生接触与评估病人，比护 

理操作技术更重要 ，更难学 J。 

3．2．2 加强护理技术操作训练 经过 岗前护理技术操作的 

强化训练，护生有一定的基础。但实习初期，护生有不适应、紧 

张、依赖等心理 ，带教老师应让学生先看后做，耐心讲解，说明 

操作的目的、要领及正确姿势 ，在护生操作时随时纠正不足，耐 

心解答 ，多给予鼓励 ；实 习中期 ，为护生提供机会多做操作，坚 

持放手不放眼，防止差错事故的发生；实习后期，护生对护理工 

作有了较全面的理解，理论和操作得到进一步的提高，应多安 

排技术较高的护理任务和增加工作量，促使其适应即将担当的 

护士角色。改变旧的出科前一次性考核制度，随时抽看护生的 

护理操作 ，及时发现问题，以便在实习中扬长避短，有的放矢。 

3．2．3 培养良好的语言表达能力 护士几乎每天要与病人 

交谈，以此来了解病人 的病情 、日常生活 、心理状态 ，以及向病 

人传达有关的疾病信息，取得病人的合作，成功的护患交谈可 

为护理诊断和治疗提供可靠的依据。希波克拉底说：“医生有 

二件东西能治病 ，一是药物 ，二是语言。”护士也是一样，护理工 

作的对象是有思想 、有情感的人。现代护理模式要求护士运用 

心理学 、社会学有关知识对病人实施全方位的护理，其中语言 

的作用就越显得重要 J。常言道“良言一句三冬暖，恶语伤人 

六月寒”。带教老师应注意言传 身教，注意对临床实习护生语 

言表达能力的培养 ，不失时机地向病人表达 良好的语言，自觉 

地运用语言去护理和愉悦病人的心灵。 

总之，临床实习护生素质的高低与现代护理工作密切相 

关。因为，今天的实 习护生便是明天的护理工作者 ，而临床实 

习护生素质的培养并非一朝一夕之事，还需要护理教育部门， 

临床实习护生和在职护士共同努力 ，才能适应社会和科技发展 

的形势 ，迎接预防、保健医学大发展的新世纪。 
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