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中药方剂治疗颈椎病术后复发的临床分析
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　　颈椎病是临床常见疾病之一，其临床症状轻者表现为轻微
不适和疼痛，严重者可以导致肢体的感觉与运动异常、瘫痪、大

小便功能障碍等。手术是治疗颈椎病的主要方法之一，然而手

术治疗具有一定的复发率。我科２００６年４月至２０１０年５月对
９０例颈椎病术后复发患者中的部分患者采用口服中药方剂葛
根汤加味方法治疗，疗效满意，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　本组患者９０例，其中男４８例，女４２例，平均（５０．８±９．７）
岁，病程４个月至３０年，上肢麻木７３例，手指麻木３３例，肌肉
萎缩２１例，肌力减退２７例。９０例患者分为对照组４５例与观
察组４５例，两组患者Ｘ线正侧位片检查表现为颈椎生理曲度
异常、双侧钩突增生、椎间隙狭窄，斜位片见关节突增生肥厚，

椎间孔狭窄。两组患者在年龄、性别、病程、症状等方面没有统

计学差异（Ｐ＞０．０５）。

１．２　研究方法
　　对照组予以复方硫酸骨素片、非甾体类消炎药、止痛剂曲
马多片、肌肉松弛剂口服，静滴２０％或３０％山梨醇等脱水剂。
观察组予以口服中药方剂葛根汤加味治疗，具体处方为：基本

方为葛根１５ｇ、川芎１０ｇ、羌活１０ｇ、桂枝１０ｇ、鸡血藤１０ｇ、天
麻１０ｇ、赤芍１０ｇ、威灵仙１０ｇ、巴戟天１０ｇ、白芍１０ｇ、甘草６
ｇ；兼有血瘀者加红花１０ｇ、桃仁１０ｇ、川芎１０ｇ；伴有气滞痰郁
者加枳壳１０ｇ、半夏１０ｇ、制南星６ｇ；伴有气虚者加黄芪３０ｇ；
血虚加当归１０ｇ、熟地１５ｇ；兼风邪加羌活１０ｇ、防风１０ｇ、白芷
１０ｇ；伴有肾虚者加熟地２５ｇ、山萸肉１５ｇ；伴有湿重者加薏苡
仁２０ｇ；麻木较重者加木瓜２０ｇ。每日１剂，水煎取汁３００ｍＬ，
分２次服。口服１０ｄ为１个疗程。另外在口服中药的基础上
予以手法按摩、电动牵引、针灸等理疗，每日１次，１０ｄ为１个
疗程。

　　两组患者完成疗程后，进行疗效评价，具体评价方法为：临
床症状和体征完全消失，具有正常的肌力，颈、肢体功能恢复正

常，能参加正常人的劳动与工作为治愈；临床症状和体征大部

分缓解，颈肩背部疼痛明显缓解，颈部、肢体功能改善，能参加

低于正常人的劳动与工作为显效；临床症状与体征部分改善，

能参加较轻的劳动和工作为好转；治疗前后的临床症状与体征

没有变化为无效。通过治愈、显效和好转人数来计算总有

效率。
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２　结果

　　对照组治愈１４例，显效７例，好转９例，无效１５例，总有效
率６６．６７％；观察组治愈３５例，显效５例，好转２例，无效３例，
总有效率９３．３３％，两组相比差异具有统计学意义，Ｐ＜０．０５。
两组患者在治疗期间均未出现明显的药物毒副作用。

３　讨论

　　颈椎病属于中医范畴的痹证、痰饮、眩晕、心悸，引于《内
经·痹论》中所述的“风寒湿三气杂至合而为痹”，认为本病的

内因是肝肾亏损、筋骨失养，外因是外伤劳损、风寒湿邪。在内

因与外因的共同作用下，风寒湿邪侵入太阳经，引起太阳经营

卫失和，继而经脉不通、气血运行不畅，血瘀痰聚，不通则痛，筋

肌失养，从而表现为项背疼痛，肩臂麻木、眩晕、头痛等症状［１］。

因此，活血化瘀、温经散寒、行气通络、除湿涤痰等是其主要的

治疗原则。目前我国的传统中医药在颈椎病治疗方面蒸蒸日

上，方法众多，取得了不菲的研究成果，在临床上得到了广泛验

证。葛根汤加味治疗颈椎病已有众多研究，胡洋等［２］采用此法

治疗颈椎病９７例，取得较好临床效果。另外，各种理疗方法也
多用于治疗颈椎病，大量的临床研究也证实了该类方法的有效

性与安全性［３］。

　　本研究在传统葛根汤方剂的基础上，按照患者的具体病情
加用红花、枳壳、制南星、黄芪、当归、羌活、白芷、熟地、薏苡仁、

木瓜等中药，同时辅以手法按摩、电动牵引、针灸等理疗方法，

使各种中药与理疗方法行使其各自不同的功效，从多个层面来

治疗颈椎病。本组资料也显示，口服中药方剂葛根汤加味综合

疗法是安全有效的，从多个不同的途径改善神经根的压迫和血

液循环，消除水肿，进而促进颈椎功能的恢复，对颈椎病术后复

发的治疗提供了一种新的策略，至于其具体作用机制尚需进一

步深入研究。
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