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外科手术学是一门桥梁课 ，是学员在完成基础 医学与开始 

学习临床医学课程之间的桥梁课。在手术学基础训练过程中 

所学到的基础理论和基本功操作 ，对外科青年 医生 的发展和成 

长具有重要的作用。如何从青年外科医生的培养和发展的角 

度 ，审视外科手术学 的基 础教学是一个值得思考 的问题 。 

结合我院外科系统青年医生实际工作能力存在的问题 ，针对外 

科青年医生手术操作相关素质 问题，对手术学基础教学提 出几 

点思考。 

1 青年外科医生培养成长的基本过程 

外科相关学科的青年医生主要来源于本校优秀学员 、研究 

生毕业学员和部分合同制医生。除病房其它诊疗工作外 ，参加 

手术是外科系统工作的重要内容 。这些学员到科室以后 ，一般 

是在高年资医生的指导下开展工作或者到相关科室进行轮转 ， 

其 目的是提高工作能力和扩大知识面。对于初涉外科工作者 ， 

在手术过程 中仅是作为助手进行操作 ，在手术操作 中部分青年 

医生思路比较清醒 ，无菌观念较强 ，操作较规范 ，适应手术工作 

较快。但也有部分青 年医生手术基本功较差 ，操作失误多 ．无 

法胜任外科工作 。本文认为 ，在手术过程中存在的主要问题是 

手术基本理论和基本操作技能训练不扎实所致 。 

2 青年外科医生在手术操作中存在的主要问题 

2．1 无菌技术概念不清晰 

青年外科医生虽然经过了手术学的基础训练 ，在临床见习 

和实 习中也有部分操作，由于在繁忙的临床工作中忽视及时纠 

正和缺乏正确指导 ，一些错误 的操作方法无 法尽快 纠正 。穿好 

手术衣和戴好手套可 以触摸的范围并不十分清楚 ，造成手术器 

械和手套的污染 ，影响手术的无菌操作。有的还存在对于无菌 

技术的理解过于死板 ，违背无菌操作的原则是一些青年外科医 

生表现的突出问题。青年医生在手术工作中有两个极端，一是 

过于大胆，操作鲁莽，错误较多；另一种是不敢动手，缩手缩脚， 

主要是无菌技术的概念不清晰所致。 

2．2 手术基本操作功底差 

手术基本操作 包括切开 、止血 、结扎 、解 剖与分离 、手术野 
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显露、伤口引流、伤口缝合和拆线等操作技术，即人们称之的手 

术操作八大技术。在手术过程中，不管任何复杂或简单的手术 ， 

均是将各项基本操作技术有机地结合并灵活运用而完成的，基 

本操作技术的熟练与否，其主要原因还是上述的基本功基础差， 

有的手术器械使用不当，有的打结方法不正确或速度不够，有的 

组织辨认不准确导致误切，有的甚至对 出血不能进行及时恰 当 

处理造成手术野不清晰 ，严重地影响手术的顺利进行 。 

2．3 处理突发和特殊情况应急能力差 

在外 科手术 中，对于复杂手术 和操作难度较大的手术 ，如 

胆囊切除术时的严重粘连 ，门脉高压时脾肾分流术及骨科四肢 

血管神经集中的手术，要求操作准确、轻柔 ，在血管破裂大出血 

时应沉着冷静 ，及时正确处理 。而对 于青年外科医生，短期 内 

还无法达到这一水平。面对一些复杂的情况不知所措 ，分析和 

解决问题的能力显得不够。根据调查分析，一个青年外科医生 

需要数年的临床工作经历才能有所建树。如何在他们 的初学 

时期加强这方面的训练，迅速顺利地跨过这一困难时期，是否 

在手术学基础教学改革方面和教学质量提高方面多下功夫，这 

是值得研究和探讨的问题 。 

3 抓好手术学基础教学是提高手术操作水平的关键 

3．1 做好桥 梁课 的过 渡作用 

根据教学大纲要求 ，手术学基础教学内容中的外科解剖是 

手术基础理论的重要部分 ，其中包括常用 中、小手术或手术学 

基础课程特殊要求部分 中的外科解剖等。特别在腹部手术中 

的腹壁解剖层次结构，疝修补术中的腹股沟区的解剖结构等， 

均是要求熟悉掌握 的内容 。在腹部外科手术中，青年医生的 

操作困难是由于解 剖结构不清楚造成 的。手术 中盲 目操作 的 

问题比较突出。在手术学基础课程 中应有针对性的进行指导， 

加强基础医学课程的重温与复习，结合动物手术练习，做好基 

础教学与临床应用的桥梁课过渡工作。 

3．2 强化手术基本功的训练 

针对青年医生培养和成长过程中存在的问题，本文认为， 

应 当注意把教学 目的和方法更加明确化。在手术学基础学习 

中的重点就是强调打好基本功 ，确保操作的规范性。手术基本 

功包括无菌技术及手术基本操作。如果练习不认真，不扎实或 

练习得不够规范，那么在临床手术中的操作失误是不可避免 
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的．一旦形成 习惯将十分难 以纠正。因此 ，在手术学训练 中一 

定要抓住重点环节 ，苦练加巧练，打好 良好的手术操作基础。 

3．3 注重培养分析问题和解决问题的能力 
一 个优秀的外科医生除了其具备 良好的手术操作技能外 ， 

对突发事件和复杂情况 的应急处理能力显得尤为重要。这种 

能力素质的培养应从学员手术学基础训练的开始抓起 ，在确保 

手术基本功训练的同时 ，可安排一些特殊情况让学员进行分析 

和讨论 ，让学员独 自处理 。其目的在于培养学员在手术操作 中 

遇见特殊情 况的处理能力。经过这一训练过程 ，不仅使学员 的 

学 习兴趣更加浓厚 ，而且对其素质和能力的培养也十分有益。 

青年外科 医生培养 和成长与手术学基础教学 的关 系十分 

密切 ，及早抓好他们的基础训练 ，对培养优秀外科医学人才，提 
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高医疗水平是一个值 得关 注的问题。进一步加强手术学基础 

教学的改革，不断重视教学质量的提高，紧密结合外科临床工 

作实际，使手术学教学质量的提高对青年外科医生的培养和成 

长进步有新的促进作用。 
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细胞培养技术是生命科学各研究领域的一种最基本 、最重 

要、也是应用最广泛的研究技术之一。对于高等医学院校来 

说 ，各生物医学 相关学科均 建有 细胞培养实验室 ，其规模 、档 

次、技术水平、使用效率、管理模式、服务保障等方面都缺乏统 

一 的标准，普遍存在着小而全、投资分散、资金浪费、缺乏有效 

管理、无法提供服务保障、不利于技术交流和创新等诸多问 

题⋯，作者就上述问题进行讨论 ，与 同行商榷 。 

1 细胞培养室的建设 

细胞培养室的建设是一个 系统工程 ，它涉及无菌 室、准备 

室 、培养箱、显微镜 、无菌储存等条件和设备，缺一不可 ，各科室 

分散建设 ，规模小 ，使用效率低，浪费不可避免。大型细胞培养 

室仍然是一个 系统 ，除了场地要求庞大一些 ，多增加一些消耗 

性材料 ，可以极大的节约投入，充分发挥仪器的作用和效率。 

一 个小型细胞培养 室除了场地建设 外。至少要投 入 15万 

人民币才能运行 ，一般情况下仅能容纳 1～3人进行实验工作。 

往往是阶段性使用 ，一般不能用于细胞 培养 的实验教学活动； 

而一个大型的细胞实验室如果投入 2o万元人 民币，便可容 15 

～ 20人经常性实验研究工作 ，可每期提供 100人规模的细胞培 

养教学实验活动 ；如果投资 30万 ，其作用可在现有的基础上再 

扩大 1倍。如果投资 100万元，还可建成细胞组织库 ，兼作组织 
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工程实验室 】，除了规模和效益明显外 ，其综合服务功能将有 

更大的提升。 

2 细胞培养室的管理与服务 

细胞培养除了需要娴熟的操作技术外，更多的体现在培养 

技术的过程复杂 ，无菌要求严格⋯。影响细胞培养成败的环节 

很多 ，任何一个环节 出问题 ，都直接影响实验的结果。研究人 

员掌握该门技术的时间周期较长 ，成天陷入清洗，包装，消毒等 

简单烦琐的劳动中。投入了大量的精力 ，影响研究人员专心致 

志的从事研究活动 中更重要的环节 ；建立 大型细胞培养室 ，有 

专人进行工作流程服务 ，由实验室按研究人员的要求提供标准 

化 、规范化的的实验用品和材料 ，可以极大 的提高细胞培养实 

验室的成功率，可以确保实验器材符合细胞培养的要求，减少 

研究人员的无畏劳动，将研究人员从烦琐的劳动中解放出来， 

安心从事更重要的研究活动。 

无专人管理和提供技术服务的实验室，必然是谁进实验室 

谁学技术谁管理，其结果必然是细胞培养过程反复遭受挫折，导 

致研究人员身心疲惫 ，加之研究课题各个环节具有严格的时效 

性，细胞培养一个环节出问题，将影响整个课题的顺利进展 。 

3 细胞培养实验室的管理 

一 个实验室能否充分发挥作用 ，其科学的管理在一定 程度 
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