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!!发育性髋关节脱位"Q?̀?21CO?@FG2QIEC2GEAG1_HAC!WWJ#是

一种常见的髋关节疾病!早期无明显症状!随着病情的发展!大

部分患者在 "# T4# 岁左右出现关节疼痛)活动障碍等症状!生

活质量受到严重影响!最终需要接受全髋关节置换术治疗$$%

'

为更好地配合手术!我们设计并改进了手术体位!应用于 $< 例

WWJ患者的全髋关节置换术中!取得满意效果' 现介绍如下'

34材料与方法

$3$!材料

!!头圈 $ 个)支手板 $ 套)侧卧位支手板 $ 套)腋垫 $ 个)侧卧

位挡板 $ 套)< KOj"## KO体位胶布 $ 条)$< KOj5## KO帆布

约束带"会阴部抵抗带#$ 根)棉垫 " 张)凡士林油纱布 $ 张)压

腿带 $ 套'

$3"!体位设计与应用

!!患者取健侧卧位!头部枕头圈!腋下放置腋垫' 患侧上肢

平放于支手板上!健侧上肢放于可调节侧卧位支手板上!高度

以患者左右径宽度为准!双手臂呈抱球状' 骨盆前后两侧以侧

卧位挡板固定于耻骨联合和骶骨上' 会阴部垫 $ 张凡士林油

纱和 $ 张棉垫!再用会阴部抵抗带将患者会阴部拉紧固定于手

术床' 健侧下肢稍微弯曲!并用压腿带固定&患侧下肢自然放

于其上!不予固定' 肩胛部垫 $ 张棉垫!将患者肩胛部用体位

胶布固定于手术床' 安置好后再次检查确认患者手术体位是

否暴露充分)安全)稳定)舒适!是否影响患者呼吸及血液循环!

!$收稿日期% "#$#;$$;#9!!$修回日期% "#$#;$";$7

有无神经)血管)骨隆突处受压!肢体外展度是否适当!特别注

意检查患者的膀胱有无压迫!会阴部有无过度牵拉'

54讨论

!!全髋关节置换手术采用后外侧切口入路!需要安置患者于

健侧卧位$"%

' 由于WWJ患者存在肢体短缩)髋臼发育浅平)股

骨近端异常等情况!给人工全髋关节置换手术带来困难' 手术

中应综合考虑双下肢长度的平衡)髋臼及外展肌力的重建!以

及对神经)血管的保护$5%

'

!!WWJ全髋关节置换术手术难度大)术中关节复位困难!对

手术体位配合提出了更高的要求' 我们采用改进的侧卧位安

置方法!加固了患者肩胛部)骨盆部的稳定性!防止患者术中前

后移位&增加了会阴部的固定!有效地形成了患者术中牵引复

位的对抗力量!防止患者上下移位' 同时!稳定的手术体位也

保障了手术无菌屏障的严密性!为手术的高质量顺利进行提供

了有力的保障'
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