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研究发现轴突再生中可能发生形态学和基因表达 

变化口 ]，外周神经损伤后功能可能不是恢复为正常， 

而是表现出功能和结构上的改变，并在再生过程中持 

续下来。本实验表明硬膜外应用虎纹镇痛肽．I能有效 

减轻再生神经的神经性疼痛，促进再生神经功能的完 

善与恢复，其对外周神经损伤的神经功能和结构影响 

的具体机制有待进一步研究。 
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耳鼻喉手术体位垫的制作 
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手术中体位垫的作用十分重要 ，它是手术室护理工作的重 

要器材之一。舒适的体位可以减轻患者的痛苦，合格的体位可 

以使手术野充分暴露，使手术医生顺利进行手术操作 ，反之可 

能引起生理或解剖并发症。我科 自行设计了耳鼻喉手术中固 

定头颈部两侧的体位垫，应用于 30例手术患者，在使用中得到 

了护理人员和患者的双重认可，现将制作方法介绍如下。 

l 制作方法 

保留前列腺手术、关节镜手术中使用过的冲洗液袋或 3 L 

袋若干，装入不等量的水(自来水即可)，注入亚甲蓝液以区别 

于未使用过的无菌冲洗液。用明火烧灼等简易方法对开口处 

进行封闭，制成重量、大小不等的水袋备用。 

2 使用方法 

麻醉成功后，于患者胸背部垫胸垫，颈部垫大小适宜的颈 
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垫，防止颈椎受伤，然后根据手术患者的身高、体重及不同手术 

部位选择合适大小的体位垫，将体位垫放于头颈部两侧，固定 

头部，防止头部偏移，影响手术操作，最后将所有的床单整理平 

整，防止压伤皮肤。需注意的是每个水袋的使用不宜超过 50 

次，以免封闭处开裂。 

3 优点 

使用 自制的体位垫后护理人员反应使用方便、术中安全、 

患者无不适感。此体位垫防水性好，血迹或引流液等不会渗透 

到体位垫内部，可有效避免交叉感染，且制作成本低廉，感染手 

术使用过后可直接丢弃。同时还消除了手术环境污染的隐患， 

取代传统咽喉部手术中固定头颈部两侧所使用的沙袋，可避免 

沙袋使用过程中因洒漏而造成的手术环境污染。使用过后便 

于清洁，将用过的体位垫进行常规消毒(用消毒液擦拭体位垫 

表面)，使手术患者在接触体位垫时，避免受到先行手术患者体 

液和血液的污染，减少术中感染机会，有利于保证手术治疗的 

效果。 
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