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外科手术基本操作技术是临床医学生进入临床实习前必 

须掌握的基本技能⋯。这种技能的获得必须依赖于大量的操 

作训练。然而由于招生数量的不断扩大，实验动物的紧缺，实 

验材料价格的上涨，给这--i)ll练带来了严峻挑战。针对这一情 

况，作者经过反复调查论证 ，进行了大胆改革尝试，取得了良好 

的教学效果。现报道如下。 

1 更新观念 

过去认为外科基本操作的训练只能通过做大量的手术才 

得以实现，于是在教学中开设了胃大部切除术，肠切除肠吻合 

术，脾切除术等高难度手术，耗时耗材，动物死亡率极高。通过 

调查发现实施这些手术并没有使学生的“切开、止血、结扎、缝 

合”这四大手术基本操作得到有效训练，仅仅满足了学生的“成 

功”心理，助长了学生的浮躁情绪——自认为已经学得很不错 

了，能做胃大部切除术这样的高难度手术，使之后续学习华而 

不实。事实上，即使临床住院医师也很难独立实施这些手术。 

对此，作者改变了“通过大手术训练操作”的观念，建立以“切 

开、止血、结扎、缝合”为主轴的训练思路，强调规范化操作，做 

到“稳、准、快”，配合协调，衔接和谐。动物手术仅仅是作为一 

种教学手段，通过做手术达到强化学生的无菌观念，培养学生 

手术的整体配合意识，较熟练的掌握“四大基本操作”为基本目 

的。因此将训练手术的设计上实行大改小，主要以切开缝合、 

清创、静脉插管作为训练操作的基本手术，最后再进行一次剖 

腹探查胃肠修补术，以此将前阶段的分解练习予以整合，使学 

生对较大手术有一个整体的初步印象 J。 

2 加强基本操作训练 

由于物价上涨，用于手术教学的耗材价格不断攀升，特别 

是实验用动物的价格上涨较快，导致手术学教学成本快速上 

扬，然而教学经费的投入又相对滞后，加之近年来的不断扩招， 

对耗材的需求进一步增加，在此情况下要维持教学的正常运转 

必须降低教学成本，但又不能降低教学质量 。作者在以强化 
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训练“切开、止血、结扎、缝合”的思想指导下，广泛应用代用品 

进行操作训练。具体作法是先在韧度和硬度较适中的海棉制 

品上练习“切开、止血、结扎、缝合”，每个学生至少操作5遍以 

上，在此阶段强调一个“会”字，要求每个学生持握器械姿势正 

确，掌握每一个操作的基本要领，人人会做。对钳夹“组织”的 

多少，缝线是否与切 口垂直，针间距，针边距等不作过高要求。 

待学生掌握了这些基本操作要领以后，再用离体猪小肠(容易 

获得，成本相对较低)进行过度性训练，体会组织切开缝合 、结 

扎止血的特点 ，在此阶段强调一个“巧”字，即每一步操作的技 

巧 ，要求学生尽量做到切 口整齐，缝线 与切 口垂直，针间距，针 

边距相等，缝线松紧适度，以期提高训练的质量。 

3 改革实验用动物 

既往手术教学用动物主要 以家犬为主。但是家犬一方面 

由于饲养的限制 ，收购困难，且性情凶悍 ，有伤人、传播狂犬病 

的危险，另一方面家犬圈养后，体质减弱，特别是经过手术创伤 

以后，体质迅速衰减，在第二次或三次手术时大量死亡，导致教 

学成本上升。为了克服家犬的不足，作者改用小型香猪作为手 

术教学用动物，结果发现小型香猪不仅耐受手术创伤的能力较 

强，而且可供手术练习的部位较多，如臀部皮下组织、肌肉丰 

厚，很适合作清创缝合练习；无论侧卧还是仰卧，腹部都较宽 

大，可多次进行剖腹探查练习，从而减少动物的使用量，在保证 

教学质量不下降的前提下，一定程度地降低了教学成本。 

总之，作者通过渐进式的探索、改革，在没有大幅增加教学 

投入而学生人数又不断增加的情况下，教学质量和教学效果稳 

中有升，学生进入临床实习后，带教教师反应良好。 
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