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胃镜检查中异丙酚与咪唑安定的联合应用 

顾健腾 ，陶国才，鲁开智，曹 剑 ，毕 敏 

(第三军医大学 附属西南医院麻醉科 ，重庆 400038) 

[摘 要]目的 观察在胃镜检查 中应用异丙酚复合咪唑安定的浅麻醉效果和安全性。方法 将 120例患者随机分为两组 ， 

麻醉镇静组(A组 ，n=6o)给予异丙酚(70～140 mg)、复合咪唑安定(1～2 mg)静脉麻醉 ，对照组 (B组 ，n=60)不使用麻醉药。比较两 

组患者检查前 、中、后三阶段的血压、心率 、sp0：，检查反应 ，操作 时间以及检查成功率 结果 A组在心血管反应、舒适性、操作时 

间以及检查成功率等方面明显优于 B组(P<0．01)，检查前 、中、后的 SpO2无 明显差异(P>0．05)。结论 在胃镜检查 中，应用异丙 

酚复合咪唑安定可使患者镇静、舒适，且无明显不良反应。 
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Observation of propofol combined with midazolam during gastroscope 

GU Jian—teng，TAO Guo-cai，LU Kai—zhi，CAOjian，BI min 

(Department of Anesthesiology，Southwest Hospital，Third Military,Medical University，Chongqing 400038，China) 

●  

Abstract：Objective To observe the effect and reliabihty of propofol combined with midazolam used in gastroscope．Methods A total of 120 

patients was randomized into 2 groups．Propofol and midazolam were used in PM group(A，n=60)，the control group(B，n=60)was manipulated 

without anesthetics．Blood pressure，heart rate，Sp02，reaction，operative duration and the success rat were recorded  and analysed．Results Data 

in the PM group indicated gentle cardiac vascular reaction，less complaints，shorter duration，easier manip~ation(P<0．O1)and no difference in 

perioprafive change of Sp02(P>0．05)as compared with the contro1．Conclusion Propfol comb ining with midazolam could make patients sedative 

and comfortable during gastroscope． 
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胃镜检查是 目前诊断上消化道疾病最常用的方法 

之一，检查过程中患者常常有咽部不适 、恶心 、呕吐、咳 

嗽、烦躁不安等不良的感觉，部分需要多次检查的患者 

常因难以忍受而拒绝再次检查，有可能延误 了及时诊 

治。我院近期在胃镜检查中复合应用异丙酚和咪唑安 

定，与对照组进行对比观察，以了解其效果和安全性。 

1 临床资料 

1．1 病人 选择 

选择我院门诊及 住院的部分 胃镜检查 患者 120例，男 63 

例 ，女 57例 ，年龄 (55．36±17．45)岁(14～82岁)，体重(51．2± 

10．7)ks(38—87 )，一般情况好，按美国麻醉医师协会(ASA) 

的分级标准，均为 I一Ⅱ级。其中2例患有甲亢，1例有肝硬 

化，6例合并高血压，检查前血压已控制在 20／12 kPa以下 ，随机 

分为 2组 ：麻醉镇静组 (A组 ，n=60)，对照组 (B组 ，n=60)。各 

组年龄 、性别 、体重无统计学差异。 
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1．2 检查方法 

病人入室后取左侧 卧位 ，放 入张 I=1器 ，A组 ：用鼻导管给 

氧 ，将异丙酚稀释为 5 mg／r,a，咪唑安定稀释为 0．5 mg／r,a，先静 

推咪唑安定 2～4 ml(1～2 mg)，继用异丙酚缓慢静注，推药过程 

中观察病人反应，待病人睫毛反射消失后 ，控制用药量 ，并开始 

进镜检查 ，当镜头抵达 胃部时即可停止静注药物 。检查过程 中 

视检查时间长短及病人反应可酌情追加异丙酚。B组 ：不给任 

何药物 ，按常规检查。 

1．3 观察指标 

用多功能监测仪监测两组血压、心率 、心电图、脉搏 、血氧 

饱和度 ，并记录检查前、中、后 的 SBP、DBP、HR、SpO ，病人的反 

应 (有无恶心 、呕吐 、咳嗽、躁动 )、胃镜操作时间(胃镜入 口至出 

口的时间)、病人清醒时间 (检查结束至病人睁眼)以及检查是 

否成功 。 

1．4 统计学处理 

两组数据 以 x±s表示，行 t检验，样本率的比较用 检 

验 。 

2 结果 

2．1 血 压 、心率 、血氧饱 和度 的 变化 

检查过程中A组患者的血压(包括 SBP和 DBP)、心率有不 
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同程度下降 ，血 氧饱和度无 明显 变化，SBP、DBP、FIR分别降低 

20．6％、19．8％和 12％，其 中有一例血压由 15／8．8 kPa降为 6．8／ 

4．2 kPa，经静推麻黄素 10 nag后恢 复正常。B组大部分患者在 

检查中血压、心率有所升高 ，氧饱和度无明显变化。 

表 1 两组血压 、心率和氧饱和度值变化 

注：与检查前相比，△ P<0．05；▲ P<0．01；◇ P>0．05 

2．2 病人反 应 

检查过程中，A组患者镇静作用 明显 ，浅麻醉效果佳 ，检查 

结束后有轻微 困倦感 ，持续 5～10 min后消失 ；B组 患者绝大部 

分感到恶 fi,，9例在进 镜时有明显呕吐反应 ，13例有轻 度呕吐 

反应 ，22例有咳嗽反应 。问卷调查患者对 胃镜检查的感受为： 

A组为 100％无不适 ，均表示如有必要愿意接受复查 ；B组患者 

5％无不适感 ，35％轻微不适 ，55％明显不适 ，5％难以忍受 ，仅有 

55％患者表示愿意接受必要 的复查 。 

2．3 胃镜操 作时 间 

A组操作时间为(5．1±2．8)min，B组操作时间为(7．3±2． 

3)min，A组时间短于 B组 ，两组的操作时间有明显差异(P<0． 

01)。 

2．4 检查成功 率 

A组所有患者均顺利完成检查 ，检查成功率 100％；B组患 

者有三例因恶 fi,、痛苦、烦躁 而无 法完成检查 ，检查成功率为 

95％。A组成功率高 于 B组( =3．47，P<0．01)。 

3 讨论 

多数患者在接受胃镜检查时常存在不同程度的紧 

张与焦虑心理，加上检查时产生的恶心、呕吐、腹胀 以 

及一些心血管并发症 ，使患者不能很好的配合 ，影响了 

胃镜的检查过程 ，甚 至失败 。国外在消化内镜检查 中 

通常应用咪唑安定和杜冷丁镇静镇痛 ，以消除患者紧 

张、恐惧和痛苦感，取得了一定效果n ]。单纯依靠咪 

唑安定的镇静，虽然成本低廉 ，但药物用量较大，常导 

致检查结束后患者清醒时间较长 ，常常超过 30 min才 

能完全清醒，需延长监护时间 J。本研究中应用异丙 
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酚复合咪唑安定 ，减少 了咪唑安定用量(1～2 mg)，极 

大缩短检查后患者清醒时间。 

异丙酚是一种脂溶性化合物，在肝脏中代谢并迅 

速经肾脏排泄，其半衰期仅为 2．5 min，停止推药后患 

者可在 5～10 min清醒。由于异丙酚降低血管外周阻 

力 、直接抑制心肌及抑制心血管神经反射作用 ，可引起 

血压下降和心率减慢。因而在使用异丙酚时，要控制 

注射速度，同时应严密监测血压和心率 ，以便及时处 

理。异丙酚对呼吸也有一定抑制作用 ，可减慢呼吸频 

率 ，诱导潮气量减少 ，且常有呼吸暂停持续 30～60 S， 

使血氧饱和度下降，此时病人易于耐受人工辅助呼吸 ， 

只要给氧恰当，并无缺氧之虑’引。所 以应保持呼吸道 

通畅 ，充分给氧并监测血氧饱和度。本研究中 A组于 

检查中给予鼻导管供氧 ，spO 无明显变化。 

咪唑安定是具有抗焦虑 、镇静 、顺行性遗忘的短效 

苯二氮卓类药物，还兼有抗惊厥、肌松的作用，其起效 

快 ，遗忘作用强，镇静强度为安定的 3～4倍。小剂量 

时对呼吸循环影响较小 ，剂量增大可抑制通气功能，能 

使周围血管阻力下降，血压下降 J。在 A组中我们应 

用小剂量咪唑安定(1～2 mg)，发挥其镇静、遗忘的作 

用 ，减少心血管并发症的发生率。 

在胃镜检查中辅以浅麻醉处理，虽然检查结束后 

患者存在一定苏醒时间，但是可使患者感到舒适 ，增加 

了对检查的依从性 ，避免了常规 胃镜检查所带来的痛 

苦及机体的不良应激反应 ，尤其适合年龄较大的患者： 

在麻醉状态下实施胃镜检查，可不考虑时间的长短 ，患 

者不会因难以忍受而中断检查，有助于详细检查 ，可降 

低漏诊和误诊率。有的学者在消化内镜检查中使用异 

丙酚和芬太尼 J，这可能有利于缩短检查后患者的苏 

醒时间，但芬太尼缺乏良好的镇静和遗忘作用 ，并且有 

研究表明咪唑安定可明显增强异丙酚的镇静作用，降 

低术中焦虑 ，且咪唑安定不影响异丙酚镇静后的快速 

恢复，也不增加其副作用 J。 

因麻醉性镇静镇痛药对循环、呼吸有一定抑制作 

用，检查结束后患者会感到轻微困倦 ，所以检查中及检 

查后 ，需对患者严密观察。检查结束后应避免驾车、高 

空作业等活动，以防意外发生。 

综上所述 ，在胃镜检查中应用异丙酚复合咪唑安 

定既可发挥异丙酚恢复快的优点，又可利用咪唑安定 

镇静 、抗焦虑、遗忘 的作用，使病人安全舒适地完成检 

查，缩短检查操作时间，是一种有效而安全的方法。 
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我校中心实验室 目前已拥有总价值超千万元 的大型精密 

仪器 ，涵盖生物 医学理化分析及生物组织细胞成分分析等主要 

设备 ，承担了学校的部 分科 研和研究生教学的分析 测试任务。 

随着建设速度和投入力度的加大 ，就更需要加强实验室管理的 

科学化和规范化 ，以适应学校的发展。 

1 仪器设备集中管理，有利于提高仪器使用率和效益 

大型精密仪器设备是医疗、教学和科研的物质基础，是我 

校的宝贵财富，是 我们手中的“武 器”，必须加强管理 ，精心爱 

护，合理使用，发挥仪器应有的投资效益。大型设备有投资大， 

使用周期短 (一般 为十年 )，成本高 等特点，因此 ，只有集 中管 

理 ，公共使用，才能最 大限度地发挥大型仪器设备使用率和充 

分发挥起社会效益。大型仪器专人管理，并建立完整的技术档 

案，收集保管各种说明书，详细记录设备的履历等 ，对于保证设 

备正常使用是非常重要的。日常维护保养要做到制度化，实行 

责任制，例如定期进行润滑、防腐、防锈检查并经常清洁。对仪 

器设备实行“三防四定”制度，即防尘、防潮 、防震 ；定人保管 、定 

人使用、定期维护、定期校验。专人 自检 自修，与供应商、定点 

维修站建立良好的合作关系，做到随坏随修，保证仪器设备的 

正常使用。严格执行操作规程，操作人员必须经过培训，技术 

考查合格后方可独立操作。经过科学化的管理 ，仪器使用 寿命 

延长 ，从 日本电子公司购进的透射 电镜和美 国 A／VlRAR公司购 

进的扫描电镜使用寿命均接近 20年。 

断涌现 ，因此 ，必须加强校际间的实验技能交流与合作。建设 

开放型的实验室，充分发挥仪器设备的潜力 ，提高设备使用率。 

中心实验室不仅承担了校 内教学科研实验和临床医疗检查 ，还 

协助校外科研人员完成科研任务，为他们提供实验设备和实验 

技术。转变思想观念 ，由以前的单纯提供仪器设备服务发展为 

技术服务 ，走综合发展之路 。注重服务质量 ，严格按操作规程 ， 

保证实验顺利进行。 

3 分类管理 ，实行小组负责制 

中心实验室的宗 旨是为全校的科研 、教学和医疗从事分析 

测试服务 ，现分为三个职能单位 ：电镜组 、理化测试组和综合实 

验室。电镜组拥有先进的透射电镜和扫描 电镜 5台套 ；由教授 

和高级实验师专门管理 ，提供各类 电镜样品制备，电镜技术 咨 

询 ，组织细胞超微结构观察等多项服务 ，可满足医 、工 、农 、法等 

领域的各种需求。特别是为临床疑难病例的诊断提供了有力的 

证据，在西南地区乃至全国都有一定影响。理化组拥有激光扫 

描共聚焦显微镜 、流式细胞仪 、高效液相色谱 仪、氨基酸分析仪 

等大型精密仪器 ，能广泛开展生物医学理化分析、组织细胞成分 

分析 、图像定量检测、成份分离和纯化等工作。新建的综合实验 

室具有细胞组织培养 、组织成分分离、动物试验、形态学研究、分 

子生物学等领域所涉及的技术 、设备和条件 ，可为各层次的研究 

人员提供全方位 的优质服务。由各组负责人制定本组工作程 

序，安排工作任务，督促工作 ，保证实验工作有条不紊地进行。 

2 建立开放实验室 ，提高服务质量 4 加强人员管理，提高实验队伍素质 

在信息化知识 经济时代 ，学科之间相互融合 ，边缘学科不 
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实验人员应完成实验室的基本任务 ，是搞好实验室建设 与 
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