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勃起状态下阴茎感觉阈值测量在原发性早泄诊断中的研究 
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[摘 要] 目的 比较阴茎头振动感觉阈在勃起前后的变化，并进一步观察勃起状态下正常人和早泄患者的阴茎头振动感觉 

阈的差异，从而评估勃起状态下阴茎感觉阈值测量在原发性早泄诊断中的价值。方法 使用生物振动测试仪，对 62例正常志愿者 

(对照组)及97例早泄患者(早泄组)阴茎勃起前后的振动感觉阈进行测定 ，测定部位为示指、阴茎头、阴茎干、阴囊4部位的皮肤。 

结果 正常人和早泄患者在阴茎勃起状态下，其阴茎头、阴茎干的振动感闭值都显著低于未勃起状态下的振动感阔值(尸<0．O1)。 

在勃起状态下，早泄患者的阴茎头、阴茎干的振动感阈值都显著低于正常人的振动感阈值(P<0．01)。结论 无论是正常人还是早 

泄患者，阴茎头、阴茎干的振动感阈值在勃起前后有显著的统计学差异。在勃起状态下进行阴茎感觉阂值测量对原发性早泄的诊 

断具有一定的价值。 

[关键词]早泄：振动感觉阂；阴茎头；阴茎干 

[中图分类号]R698 [文献标识码]A [文章编号]1672．-5042(2010)04-0283--02 

Value of penile vibrotactile threshold in the diagnosis of primary premature ejaculation under erection 

SUN Zhong-·yi，LI Yan—feng，ZHOU Bo，HU Zheng一-wei，BN Feng·．shuo (Department of Urology，Research Institute of Sur- 
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Abstract：Objective To evaluate the value of penile vibrotactile threshold in the diagnosis of primary premature ejaculation under e— 

reetion by comparing the changes of penile vibrotaetile thresholds before and after erection and observing the differences of penile vibrotactile 

thresholds between normal potent man and patients with premature ejaculation under erection．Methods The penile vibrotactile thresholds 

0f 97 patients with primary premature ejaculation and 62 normal potent male volunteers were detected．Vibrotaetile thresholds before and after 

erection were recorded at the index finger，glans penis，penile shaft and scrotum using a biothesiometer．Results The vibrotactile threshold 

values of glans penis and penile shaft were si~ ficantty lower under erection than those under unerection(JP<0．O1)．The values of glans 

penis and penile shaft in patients with premature ejaculation were significantly lower than those in normal potem men under erection 

(尸<0．O1)．Conclusions h is of diagnostic value to measure penile vibmtaetile threshold for primary premature ejaculation under erection 
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早泄是最常见的射精功能障碍之一，其发病率大 

约占成人男性 50％左右。目前对早泄的诊断还没有 

统一的标准，一般认为早泄的诊断依据为：自首次性生 

活开始射精潜伏期一直低于 1～2 rain；阴茎在阴道内 

连续抽动次数小于 20次即射精；性伴侣满意率低于 

50％等。目前尚无一种客观量化的衡量指标 。本 

研究采用随机对照方法，观察正常人与早泄患者的振 

动感觉阈在阴茎勃起前后的变化，并进一步探讨勃起 

状态下正常人和早泄患者的阴茎头振动感觉阈的差 

异，从而评估阴茎振动感觉阈作为原发性早泄诊断的 

客观指标的可行性。 

[作者简介]孙中义(1976一)，男，山东省枣庄市人，主治医师，博士， 

主要从事男科学基础与临床方面的研究。E--mail：Sllllg~y313655@163． 

corn  

[通迅作者]靳风烁，第三军医大学大坪医院野战外科研究所泌尿外 

科，E—mail：SLIo200801@hotmail．COB 

[收稿日期]2010-02．25 [修回日期]2010-03—15 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

收集2007年 8月至 2008年 8月本院门诊早泄患者共 97 

例。早泄标准：① 自首次性生活开始射精潜伏期一直低于 2 

min；②阴茎在阴道内连续抽动次数小于 2O次即射精；③性伴 

侣满意率低于50％。本组均为原发性早泄(即自第 1次性交活 

动以来一直存在的早泄)，均无勃起功能障碍，并排除前列腺 

炎、尿道炎、精囊炎等其他原因引起的早泄，排除心、肝、肾及神 

经系统等原发性疾病。婚前体检正常的志愿者 62例为对照 

组，年龄 25～34岁。 

1．2 方 法 

1．2．1 振动感觉阈的测量 使用生物振动感觉计量仪(日 

本产)进行测量，计量单位为 。对早泄组和对照组的全部人 

员，分别在其阴茎勃起前后，在示指、阴茎头、阴茎干 、阴囊等 4 

部位的皮肤处测定振动感觉阈。 

1．2．2 测量方法 安静的独立检测室，室温在25～28℃。 

被测者取平卧位，暴露示指、阴茎头、阴茎干、阴囊 4部位。将 

生物振动感觉计量仪分别轻触受试者左侧示指末节指腹、阴茎 




