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医学人文教育融入护理教学中的思考 
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21世纪新的医学模式，对护理学教学提出了新的要求，必 

须从培养目标的制定、教学内容的更新、教学方法改革和教师 

自身素质提高上适应这一需要。对护理人才人文素质的培养 

是个系统工程，应贯穿于学习的始终，融于各课程之中，深入到 

各教学环节⋯。 

1 护理教育现状及存在的问题 

1．1 护理教育课程体系和教学模式 

受传统生物医学模式和传统教育观的影响，护理教育存在 

学制长、规模小的问题，并尚未形成独立的课程体系和人才培 

养模式。人文和社会科学内容很少，护理学专业课在内容上疾 

病讲得多，护理讲得少。同时教学方法仍然是以教师为中心， 

没有充分发挥学生的主体作用，重视知识传授，轻视能力培养； 

在教学安排上仍然存在着理论和实践相脱节现象。这些问题 

造成了毕业生重医疗、轻护理，重理论、轻实践，重知识、轻能 

力，影响了社会对高层次护理人才的需求。 

1．2 师资队伍建设 

目前师资队伍建设不适应专业教育和发展需要，加强文化 

素质教育和专业护理教育的整合，要有一批思想素质好、业务 

水平高、教学经验丰富的专、兼职教师。大部分院校带护理课 

的教师不是专职护理人员，部分课程是由医生来带，中专毕业 

生带本科生的现象仍还存在。因此，护理师资队伍的建设应加 

以充分的重视 J。 

2 护理人员必须具备良好的人文素质 

随着社会的发展和科学技术的进步，人的价值、健康和生 

活质量受到重视。在生病时要求得到良好的医疗护理和健康 

指导，这样就增加了医疗服务体系的服务范围和任务。由于老 

龄人口、慢性病以及妇女儿童的特殊健康需求增多，老年护理 

和慢性病护理的工作大大增加。 

2．1 健康教育是护理人 员的职责 

据报道：在所有的疾病中有 50％是由于所采取生活方式不 

当引起。这些疾病的增加，不同程度地使人们增加了对药物和 

手术来控制现代疾病的依赖。健康教育才是帮助人们改变行 

为，提高全民健康水平最佳的和最经济的手段。因此护理人员 

正在成为这个领域的主要力量。个体、家庭和社会在决定和满 

足其健康需求方面将扮演重要的角色，自我护理正成为一个发 

展的趋势。教会人们自理的知识和技术，将是对护理人员的新 

的要求。护理人员要教给人们必要的知识，改变他们对健康的 
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态度，帮助他们实现健康的生活方式和行为。因此，护理人员 

不仅仅要教会个体的自我护理知识和技术，还要教育非正式的 

护理人员掌握必要的护理技术。每一个护士都必须具备良好 

的健康教育能力。 

2．2 加强护理人员的人文素质教育 

护理人员在卫生保健队伍中的作用不断显现，受教育水平 

不断提高，在工作中护理人员被看作是医生的助手。医疗保健 

系统以医疗为主的情况也会随着社会保健的重视而有所改变。 

护士将成为整个保健队伍中的重要一员，并且和医生、营养师、 

药剂师等其它保健人员紧密合作。这就要求每一个护理人员 

都必须具备良好的人际沟通能力和与他人有效合作的能力。 

为危重患者提供高质量、高技术的护理仍然是护理人员的重要 

任务。随着社区保健的加强，大量不需要复杂药品和技术处理 

的病人将在家庭和社区得到护理和治疗，这将大大增加住院病 

人的危重和复杂程度，护理人员仍将为这部分人提供服务。学 

校毕业的新护士也将要面对病情十分复杂的病人，这就要求我 

们对在校护生进行各种能力的培养，使其具备更好的处理紧急 

突发事件的能力。同时由于高科技和高情感相一致的趋势，要 

求护理人员更应具备积极的稳定的心理状态和良好的人文修 

养。以上这些发展趋势的变化，要求护理人员不仅要有良好的 

自然科学特别是生物医学方面的知识，而且要有足够的人文和 

社会科学知识，这样才能真正认识人、理解人、帮助人。 

3 把医学人文知识融入到护理学教学 

作者认为在护理教学中融人医学人文知识应从 以下几方 

面入手：①人文素质教育在医学教育中具有重要的作用，与护 

理学教学发展史密切相关；②护理教学中融入职业道德教育， 

使学生将来成为既有人性又有灵性的护理人才，帮助增强优秀 

医护道德的义务感和责任感；③多样化的教学活动方式，如讨 

论式、问题式及答辩等师生互动，都是提高学生人文素质品味 

的方法；④护理教学中融入医学美学 J，用医学和美学的方法、 

手段来维护、修复、再塑人体的健康美，以增进人的活力美感和 

提高生命质量。 
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