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a：术前胫骨髁问隆突Ⅲ型撕脱骨折；b：术后骨折解剖复住 

图1 膝关节正侧位 X线片 

3 讨论 

膝关节损伤较复杂，本组 26例患者均为车祸伤， 

系高能量损伤。其中合并有下肢长管状骨骨折及内侧 

副韧带损伤，膝关节受强力的外展、内收、过伸和旋转 

等外力，前后交叉韧带承受过量的张力，均可引起胫骨 

髁间隆突撕脱性骨折_2 J。由于胫骨髁间隆突是交叉韧 

带附着区，不适当治疗会导致膝关节不稳 ，致髁问窝撞 

击，引起伸膝受限，晚期只能通过韧带重建或髁间窝成 

形 、骨块去除等手术方法补救_】。]。I)0ml等 认 为急 

性交叉韧带断裂时起止点带有骨片的撕脱断裂可以早 

期原位修复。对急性交叉韧带损伤胫骨髁间隆突撕脱 

性骨折进行早期手术固定，现已成为标准化手术。Ⅱ、 

Ⅲ型骨折是绝对的手术适应证。本组均于 2周内完成 

手术。 

以往手术采用两个骨隧道 ，钢丝打结于胫骨上 。 

本组均采用单隧道钢丝尾留置皮外 ，使手术简单化，在 

一 个隧道内完成钢丝拉出。可以节省手术时间，同时 

使拉力集中于胫骨骨折端底，骨折复位较容易。钻孔 

置于胫骨撕脱处中心，随克氏针退出直接置入硬膜外 

穿刺针 ，先穿出钢丝一头 ，另一头穿过交叉韧带腱骨联 

接部后沿穿刺针穿出，然后退 出硬膜外穿刺针。若骨 
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块较大完整 ，可于骨块两端用细克氏针钻 2小孔 ，穿过 

钢丝从隧道引出，拉紧钢丝。若骨块复位不佳，可于骨 

块上垫一骨剥 ，敲击骨剥使骨块嵌入原位 。既可以使 

骨块嵌插牢固，利于骨折愈合，又可以复位后更能维持 

交叉韧带的张力。胫骨髁 间隆突系松质骨，骨折愈合 

较快 。钢丝尾 留置皮 外者 ，4～5周就 可以拔 除钢 

丝。其优点：钢丝拔除时较容易；避免二次手术，减少 

手术费用；避免进一步压迫皮肤 ，以免皮肤坏死、感染 

等发生 ；功能锻炼时减少病人不适。仅 1例 4周拔除 

钢丝后出现骨块轻度移位 ，其原因：①其年龄偏大，女 

性 ，49岁，处于绝经期 ，骨折愈合较慢。②功能锻炼不 

适当。经制动后骨折愈合 ，功能略受限，但膝关节屈曲 

超过 90。。本文认为，年轻者可较早拔除钢丝 (本组 19 

例均在 38岁以下)，而年龄较大者可适当延长钢丝拔除 

时间。术后功能锻炼也至关重要。术后 3 d开始股四 

头肌等长锻炼 ，拆除石膏后开始行 CPM锻炼，在术后 2 

～ 3个月，所有患者都能在积极的康复计划指导下恢复 

膝关节正常的活动范围，x线片复查均获骨性愈合。 
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