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胃肠造影是放射诊断学的重要组成部分，是放射科医师与 

患者进行直接接触的检查方法之一，对于培养学生的动手操作 

能力和沟通能力至关重要，是影像专业五年制本科实习教学的 

一 个难点和重点。现将我们在影像专业五年制本科胃肠造影 

实习教学的做法和体会总结如下，和大家共勉。 

l 制定教学计划 

医学实习教学是一种在工作 中学 习，在学 习中工作的学习 

活动，这一点在胃肠造影实习教学 中更是如此。胃肠造影检查 

是在透视下进行，射线剂量控制是胃肠造影教学中的一个两难 

问题，对于患者，操作的不熟练以及为教学而延长曝光时间是 

对患者的不负责任，而万事不放手则是对培养下一代医师的不 

负责任。因此，制定切实可行的教学计划是完全必要的 。 

从实习同学的实习计划、要求和本单位胃肠检查患者疾病 

的类型，数量，制定详尽的教学计划。例如，一名五年制本科的 

胃肠实习时间为4～5周，应该按照第一周熟悉机器设备操作， 

学会各种检查目的钡剂的调制，熟练采集病史，在指导老师的 

要求下复习有关的教材；第二周掌握食道吞钡检查方法，并能 

在指导老师的监督下独立完成食道吞钡检查；第 3～4周，熟悉 

和掌握上消化道造影的方法，这是胃肠造影检查的难点和重 

点；第五周，熟悉钡剂灌肠的检查方法。同时对于少见的检查 

方法，应采取教学录像和实际带教相结合的方式进行。 

2 积极和患者沟通 

进行胃肠检查，不仅要仔细的阅读检查申请单。『fii且要仔 

细的询问病史，一方面是对检查申请单所述内容的一个补充， 

做到心中有数，同时，通过和患者的交流，能增加医患之间的了 

解，减少患者的紧张情绪，使之能更好的配合检查。根据检查 

目的的不同，事先将患者要做的体位变换动作向患者交待清 

楚，使患者能准确理解医师的要求。这种观念一定要在实习的 

整个过程中要灌输给实习同学。和患者交流中，一定要态度真 

诚、热情，把患者视为平常人，一定要尊重患者，否则会导致不 

良的后果 。 
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3 采用角色扮演的教学方法 

角色扮演能够使实习同学换位思考，实地思考在胃肠检查 

中应该怎么和患者交流，怎么利用最小的曝光时间得到最佳的 

检查效果。在实习教学中，总结出一套切实可行的教学方法。 

首先由带教老师亲自示教，扮演患者在检查床上演示胃肠造影 

检查的各种常规体位，学生进行观摩。然后由实习同学扮演患 

者角色，在胃肠机床上根据医师的检查目的的要求，做出符合 

相应的体位，例如：上消化道造影显示十二指肠球部应采取右 

侧抬高仰卧、左侧抬高俯卧位等。通过这种方法，实习同学能 

够清楚的知道 自己的观察目的，怎样最简洁的达到自己的观察 

目的 

4 做到活学活用 

临床上患者的病情各有特殊，其诊治措施也各不相同，行 

胃肠造影检查的患者更是如此。死读书，不能随机应变是要犯 

错误的。所以，一定要树立活学活用的观念，根据患者病情的 

不同，检查目的的不同，设计出最佳的检查方案，即要满足临床 

科室医师的要求，又要尽量减少曝光时间，保证检查过程的舒 

适性和安全性。例如，临床通过胃镜及病理已经确诊的食管癌 

患者，其食管吞钡检查 目的是了解病变的范围，那就没必要对 

为清晰显示病变的粘膜特点而延长曝光时间。 

5 树立法制的观念 

在临床实践中，一定要树立法律的观念，一个是保护患者 

的隐私，另一方面是保护医生的权益不受侵害。所以对于医疗 

规范中的规定一定要严格执行，例如，在给女性患者检查钡剂 

灌肠检查时一定要有女同事在场，由于放射科特殊原因，最起 

码做到有第三者在场。这是必须交待给实习同学的，不能忽视 

对实习同学进行这方面的教育。 

以上是我们在五年制影像专业本科实习中的一些做法，实 

习同学普遍反映良好，既能掌握书本上的知识，又能提高自己 

的动手能力，为以后工作打下良好的基础。我们将在下一步的 

教学申进一步应用和完善。 
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