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病理学是研究疾病病因、发病机制、形态结构改变以及由 

此引起的功能变化的一门桥梁学科。本文将从病理专业的定 

位和病理诊断专业人才的培养思路、实施方法、优点和局限性、 

改进建议等方面对病理专业 5年制本科学员的培养模式进行 

总结分析。 

1 专业定位和培养思路 

病理诊断的主要意义在于：① 对有关疾病提出明确的病 

理学诊断；② 提供可能的病因学证据；③ 提供有关的预后因 

素。正确的病理诊断对临床医生具有关键性指导作用 J。 

因此病理医生在国外也被称为 Doctor’S doctor(医生的医生)。 

现代医学专业分科越来越复杂和精细，病理医生必须通晓临床 

各科的疾病相关理论知识并具备扎实的临床工作经验，如果只 

注重纯粹的形态学观察或脱离组织学细致的鉴别分析而仅凭 

主观印象和临床特点都不能对疾病的本质进行充分和准确的 

诊断 J。因此我们的培养思路是 ：以临床为基础，为临床服务， 

从事病理诊断工作的起点应当而且必须高于一般的临床专科。 

2 实施方法 

在前期学习中，病理专业学员首先和临床专业学员一起完 

成三年半时间的医学基础和临床课程的系统学习，结业后再单 

独进行一到两个学期的病理诊断专业课程的小班课教学，由病 

理教研室及附属医院病理科从事 日常诊断工作的专家教授担 

任教员，对各个系统疾病的病理诊断要点进行全面讲解，并结 

合典型切片示教，使这些学员在头脑中先建立起一个初步的专 

业理论知识体系；临床实习分成两个阶段：前一阶段近半年时 

间参加与病理诊断密切相关的部分重点临床科室的轮转实习 

培训，后一阶段近半年或更多的时间转入病理科进行全面的病 

理诊断技能的实践和提高。在教学过程中，要侧重于培养病理 

专业学员的自学能力和分析推理能力以及在复杂环境下决断 

问题的程序思路和方法。这些都是做好一名合格病理医生的 

基本素质。 

3 优点及局限性 

在实施过程中，我们坚持了“以临床为基础，为临床服务” 

的培养思路，通过合理设置专业课程并分阶段实施，保证了所 

培养的病理诊断专业人才实用性和专业特长得以充分发展。 
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然而，在当前特定的历史形势下，这种培养模式仍存在一些缺 

陷和不足。首先，这种培养模式虽然兼顾了临床和病理两个方 

面，注重了以临床知识和经验的积累为基础提高病理诊断技 

能，但仅通过不到一年时间的短期临床轮转培训，并不能完成 

打好扎实临床基础的教学目的，这在以后的病理诊断工作中遇 

到复杂的病例需要结合临床综合考虑诊断时往往显得力不从 

心。更为重要的是，病理科往往在医院得不到足够的重视，其 

发挥的作用和目前所处的地位很不相称，显然损害了部分学员 

的学习积极性，不利于建立牢固的专业思想和敬业态度，造成 

部分病理诊断专业人才流失，不利于病理学科的健康发展。 

4 改进与建议 

大部分医院病理科医生人手不足的现状比较普遍，病理专 

业本科毕业学员分配到病理科后往往经过短期常规外检工作的 

训练即开始独立出具病理诊断报告。随着医院的发展壮大，病 

理科每年的常规外检任务 日益繁重，低年资的病理医生往往得 

不到去临床科室轮转的学习机会，这对病理医生的成长十分不 

利。因此建议各级医院对从事病理专业的本科毕业生必须先完 

成正规的临床科室轮转培训后再从事临床病理诊断工作n]。 

无庸讳言，病理专业 目前对临床医学毕业生的吸引力不 

够，主要是由于我国医疗体系中对病理专业待遇不公的体制造 

成的。病理科常常得不到医院领导的重视和扶持，而很多临床 

科室一方面过对依赖病理检查结论；另一方面对病理科以及病 

理诊断的作用认识不到位。种种原因使病理科成为医院里外 

副其实的“清水衙门”，工作风险大，劳动量逐渐增多，而收入常 

位于医院全部科室的末位。而对如此前景，刚刚毕业的医学生 

对病理专业不感兴趣是可以理解的。解决这种阻碍病理科进 
一 步发展的困难局面，还需要各级部门对病理诊断专业的认识 

得以提高，能真正从全局发展的角度来支持病理学科的建设。 
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