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·教学研究·

透明泌尿系统模型在临床护理教学中的作用探讨

王安静，刘　英，周晓菊，钟　晓，胡文刚　（第三军医大学新桥医院泌尿外二科，重庆 ４０００３７）

　　［摘　要］　目的　探讨透明泌尿系统模型在临床护理教学中的作用。方法　选择２０１３年７月至２０１４年２月来我科轮转实
习的护生共５９人，随机分为２组，对照组采用传统的泌尿系统模型进行教学，试验组采用透明泌尿系统模型进行教学，２组除教学
模型不同外，其他教学方法与手段相同，２组的考核方式相同。结果　试验组的理论、操作成绩明显高于对照组（Ｐ＜０．００１）。结论
透明泌尿系统模型可以强化护生的解剖知识，提高护生的理论和操作成绩，对提升实习护生的教学质量具有重要意义。
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　　临床实习为护生提供获得感性思维、深化理论知
识，并将理论应用于临床实践的机会［１］。由于临床教

学时间短、专科性强、任务重，要在短时间内让护生熟

练掌握泌尿外科知识，利用幻灯结合医学模型进行模

拟教学是切实可行的方法。传统的泌尿系统模型结构

单一、用途局限，利用医学模型创建教学情景，实现临

床真实场景下的学习，是近年来的发展趋势［２］。我科

使用透明泌尿系统模型进行护理教学，使护生对泌尿

系统解剖知识有了立体、形象、具体的感官认识，并能

实际操作，取得了明显的教学效果。现报告如下。

１　对象与方法

１．１　对象
　　选择２０１３年７月至２０１４年２月来我科轮转实习的护生共
５９人。每批护生来科实习时采用随机数字法随机分为２组。
对照组２９人，其中男生２人，女生２７人，专科１９人，本科１０人
教学；试验组３０人，其中男生２人，女生２８人，专科１９人，本科
１１人教学，２组护生在性别、学历、年龄、上一科室理论成绩和

操作成绩均无显著差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

１．２　方法
　　护生分别采用２种不同的泌尿模型（图１）进行教学，对照
组采用传统的泌尿系统模型进行教学，试验组应用透明泌尿系

统模型进行教学，主要进行解剖教学、模拟实践教学、操作训练

等。２组除教学模型不同外，其他教学方法与手段相同，实习期
均为４周，实习结束后进行理论、操作考试。对照组传统泌尿
系统模型教学，采用传统的外观解剖模型加导尿操作模型，所

有的教学方法都和透明泌尿系统模型一样。

图１　透明泌尿系统模型

１．３　结果评价标准
　　按《外科护理学》的教学大纲要求，泌尿外科的教学内容主

·３３４·



局解手术学杂志　２０１４年 第 ２３卷　第 ４期　　 ＪＲＥＧＡＮＡＴＯＰＥＲＳＵＲＧ，２０１４，Ｖｏｌ．２３，Ｎｏ．４

要包括泌尿系结石、前列腺增生症、膀胱肿瘤等泌尿系常见病、

多发病的治疗护理及各种引流管的护理［３］，２组护生实习期结
束后均按照以上重点内容进行理论考试和操作考核。２组护生
理论考试的试题相同，总分１００分，６０分为及格；操作考试的内
容为导尿术。采用盲法评分方法，２组评分标准均采用最新版
护理操作评分标准进行评价。

１．４　统计学方法
　　采用ＳＰＳＳ１９．０软件对数据进行分析，计数资料采用相对
数表示，计量资料采用均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，２组计数资料
比较采用 χ２检验，２组计量资料采用 ｔ检验，检验水准 α＝０．
０５。

２　结果

　　２组护生的出科考核成绩见表１，应用透明泌尿系统模型
进行教学的试验组理论考试和操作考核成绩均显著高于采用

传统的泌尿系统模型进行教学的对照组（Ｐ＜０．００１）。
表１　护生出科成绩比较（珋ｘ±ｓ）

组别 人数（人） 理论考试（分） 操作考核（分）

对照组 ２９ ８０．６５±６．３２ ７１．７１±６．８４

试验组 ３０ ８９．１８±４．０２ ８８．１３±３．４７

ｔ　　 ６．２０８ １１．６８７

Ｐ　　 ＜０．００１ ＜０．００１

３　讨论

　　透明泌尿系统模型是基于人体解剖结构及参数，
采用双层透明材料制作，它包含肾脏、输尿管、膀胱、前

列腺、男性和女性尿道、支架及底座等，腔道壁外层采

用透明有机玻璃，能为内层结构提供约束；内层采用透

明硅胶，具有较强的弹力和可塑性变形能力。通过分

层结构设计，该模型能够较好地模拟人体泌尿系统的

真实结构，同时结合全透明可视化理念，能满足腔道外

肉眼观察腔道内结构、腔道内操作及实验情况等。

　　透明泌尿系统模型可以强化护生的解剖知识、模
拟实践训练等，让护生熟练掌握各器官的外观、大小、

管道走行等。了解泌尿系统各部分之间的立体关系，

再把各部分拆卸下来，让护生在肉眼下观察内部结构，

如：肾乳头、肾小盏、肾大盏、肾盂等解剖关系等。最后

通过腔道试验模拟尿液的排出过程，让护生熟练掌握

泌尿系统解剖知识。应用透明泌尿系统模型结合幻灯

片、临床实际病例进行教学，通过在模型上演示，让护

生了解泌尿外科手术的方式和过程，从而掌握该手术

方式术后的护理重点。在进行导尿术、膀胱镜、输尿管

镜等护理配合操作训练时，使用透明泌尿系统模型可

让护生直观地看见男／女性尿道的长度，立体、直观地
观察导尿管的置入过程，从而为临床操作中正确判断

与操作，减轻患者的痛苦打下基础。

　　国内外医学模型的现状不容乐观，尤其是有创性
仿生模型方面仍然是个空白［４］。传统泌尿系统模型

对人体解剖结构模拟度低，使用传统泌尿系统模型教

学，护生对临床知识的掌握多停留于背诵和记忆，比较

抽象且不易记熟。而使用透明泌尿系统模型教学具

有：①可通过往模型中注入模拟尿液（各种有色液体）
及模拟结石，体外模拟尿流情况，观察结石流动情况

等；②放置双 Ｊ管后，注入人体尿液，模拟尿液生成与
流动，从而观察结石生成的过程及分析双 Ｊ管管口被
堵的原因；③将尿液内溶解药品（如可降解双 Ｊ管
等）、器材置于膀胱或尿道内，通过注入尿液，观察置

入物品在模拟尿道内的溶解及排出过程。④可通过将
超声碎石探头置入模型腔内，模拟超声碎石，形象地展

示人体腔道内超声碎石的过程，护生可以清楚地了解

这些手术过程和操作后可能会出现的损伤和并发症，

从而熟练地掌握各种手术后的护理重点。传统的泌尿

系统实物模型主要有外观解剖模型和导尿操作模型，

前者在解剖示教时缺乏多层次结构显示及功能模拟，

无法进行模拟操作训练；后者虽可用于局部临床操作

技能的训练，但解剖层次单一，用途局限，对人体正常

结构的模拟度低［５］。而透明泌尿系统模型可用于进

行相关护理操作训练及教学。如：导尿术、软性输尿管

镜的护理配合，软性膀胱镜等软性器械的护理配合；硬

性尿道探子的护理配合、硬性膀胱镜，硬性输尿管镜的

护理配合，护生可反复在模型上训练，且模型仿真度

高，手感和人体差别小。

　　综上所述，透明泌尿系统模型在教学中具有用途
广泛、模拟程度高等优点，能够使实习生对泌尿系统解

剖知识立体化，加深对泌尿系统常见病如结石、肿瘤、

梗阻等临床表现、诊断、治疗、护理措施的理解、掌握，

显著提高护生的理论考试和操作考核成绩，对提升实

习护生的教学质量具有重要意义。
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